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[NGON NGU VA VAN HOA |

MOT VAI NHAN XET VE TU DUY CUA NGUOI VIET
VE TU THE (QUA NHOM TU DUNG, NGOI, NAM, QUY)
TRIEU THU DUYEN*

TOM TAT: Ngon ngit va vin héa c6 mbi quan hé chit ché voi nhau. Trong qua trinh nghién ctru
vé nhém tir chi tu thé trong tiéng Viét (ditng, ngoi, nam, quy), chung t6i nhan thay ngdén ngir phan
anh nét van hoa cach suy nghi va nhan thirc cua nguoi Viét veé tu thé con nguoi. Bai Vlet dua ra mot
vai nhan xét vé tu duy ctia ngudi Viét vé tu thé (qua nhom tir ditng, ngoi, nam, quy), m01 lién hé gitra
tu thé v6i khong gian, voi dic trung van hoa dan toc. Két qua nghién ctru cua bai viét nham dua ra
mot cai nhin khai quat va toan dién hon vé nhom tir chi tu thé noéi chung va mdi twong quan véi vin
hoa va thoéi quen tur duy ngdn ngir cua cong ddng nguoi Viét.

TU KHOA: dtng; ngdi; nam; quy; tu duy cua ngucn Viét; tir chi tu thé trong tiéng Vieét.
NHAN BAI: 09/09/2024. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET DANG: 08/01/2025

1. Pit van dé

Ngon ngir khong chi la phuong tién giao tiép ma con 1a tim guong phan chiéu tu duy va vin hoa
cua mot cOng dong Trong tiéng Viét, nhom tir chi tu thé (diing, ngoi, nam, quy) khong chi thé hién
hanh djng cu thé ma con mang nhiing gi tri van hoa, xa hoi. Nhom tir nay duoc su dung pho bién
trong glao tiép hang ngay, trong vin hoc va ngay ca trong nhing nghi 18 truyen thong. Diéu do6 thé
hién mo6i lién hé chat ché gilta tu duy con nguoi va cac gia tri van hoa truyén théng cua ngudi Viét.

Tu thé khong chi 1a trang thai cta co thé trong khong gian ma con dwgc ngudi Viét nhan thic nhu
mot biéu hién ctia pham gia, vi thé xa hoi va mdi quan h¢ giita con nguoi voi méi trudng xung quanh.
Qua cach sir dung nhom tir nay, nguoi Viét khong chi dién dat cc trang thai vat 1i ma con thé hién
thai d9, dao duc va cac gia tri van hoa cbt 16i cling nhur tur duy dac thu cua minh.

Théng qua viéc nghién ciru v& nhom tir chi tu the trong tleng Viét (ditng, nam ngoi, quy), ching
t6i tap trung 1am rd hon nhn thic cua ngudi Viét vé tu thé con ngudi trong mdi quan hé V01 khong
gian va cac dic trung van hoa, dong thoi gop phan xay dung mot buc tranh day du hon vé nhom tir
chi tur thé théng qua lang kinh ngon ngir va van héa dan toc.

2. N¢i dung

2.1. Nhém tiv chi tw thé (dikng, ngoi, nam, quy) trong tiéng Viét va mot sé quan niém ciia nguoi
Viét vé tw thé

2.1.1. Khdi qudt vé nhom tir chi tw thé trong tiéng Viét (dimg, ngoi, nam, quy)

Nhu chung ta da biét, dé biéu thi cac tur thé co ban cua con ngudi, trong tiéng Viét c6 cac tir sau:
ding, ngoi, nam, quy. Theo Tir dién tiéng Viét, cc tir nay c6 nhiing y nghia co ban sau:

Dumg ch1 ‘tr thé than thang, chi ¢6 chan dat trén mat nén, chong dd ca toan than, phan biét vdi
nam, ngdi”. (Pumg lén, ngoi xuong/ Pirng gdc/ Pimg xép hang) “0 mot vi tri nao d6” (Nguoi ditng
dau nha nde./ Pimg vé mot phe./ Thai dp dimg triede cdi song, cdi chét./ Pimg tren dinh vinh
quang); “Ty dit minh vao vi tri, nhan ldy mot trach nhiém nao do” (Duing ra dan xép mot vy xung
dét./ Pirng ra bdo lanh cho dwoc tam tha.); “O vao trang thai nging chuyén dong, phat trién” (Pang
di dirng lai./ Pong ho dimng./ Troi dimg gid.); “Ton tal, khong bi d6” thuong ding voi nghia bong.
(Quan diém d6 diing vitng dwoc); Ding trude “may” chi sy “diéu khién & tu thé dung” (Cong nhdn
dung may, dung mot luc 5 may.) [Hoang Phé (chu bién), 2002, Tir dién tiéng Viét, tr.355].

Tu ngoz chi tu thé 6 tren mat nén hoac chan gap 1a1 dé d& toan than”, va tu thé nay “phan biét voi
dung va nam”. (Ngoi xuong cho do méi chan./ Hét nam lai ngoi./ Ngoi xom), O vao mot vi tri nao do
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trong thoi gian twong d6i 1au dé 1am viéc gi. (Hoc kém phdi ngoi lai 16p)”. [Hoang Phé (chi bién),
2002, Tir dién tiéng Viét, tr.688].

Tt nam ¢6 mang cac ¥ nghia co ban nhu: Tu thé “nga than minh trén mot vat nao do, thuong dé
nghi.” (Nam nghi. Canh mét chwa nam/ Canh niam da ddy. (Tuc ngu)) “0 mét noi nao do, khong di
ra kh01 trong mot thoi gian nhiéu ngay trd 1én va do mot yéu cau nhét dmh” (Nam bénh vién./ Ca
tuan 1é nam nha); “Pugc dat dé yén mot chd trén mot vat nao do, voi dién tlep xuc toi da.” (Go nam
la liét ngoai san. Chiéc va li dé nam trén ban. Bdt nam cdi thang xuéng.)/ “Trai ra ¢ trén mot dién
rong tai mot vang nao d6.” (Lang nam ven séng) [Hoang Phé (chu bién), 2002, T dién tiéng Viét,
tr.660].

Y nghia khai quét ctia tir “quy” v6i tw céch 1a dong tir chi “tu thé gdp dau gdi va dit sat mat nén dé
dd toan than.” (Quy ban./ Quy xudng lay) [Hoang Phé (chu blen) 2002, Tt dién tiéng Viét, tr.813].

Nhu vay, y nghia t vung cua cac tir nay biéu thi tu thé cu thé cua con ngudi trong khong gian.
Trong do, ditng 1a tu thé ctia ngudi thang dung va vuodng goc voi mét phang ngang. Ngoz va quy la tu
thé vuong goc v6i mat phang ngang. Tuy nhién, diém tiép giap cua tu the vGi mit phang co su khac
nhau. Ngoz c6 diém tiép giap véi mit dat 13 chan, con qupy c6 diém tiép giap 1a ca chan va dau g01
Nam biéu thi tu thé song song va toan bo co thé tiép xtic véi mit phing ngang. C6 thé minh hoa diéu
nay bang hinh anh sau:

Piing
Ngbi | Quy
Nam
! (chan) '(chan) " (chan, dau gbi)
Miit phing

Hinh 1. Tie thé cila con ngwdi trong khéng gian.

Quan sat hinh minh hoa, chung ta c6 thé d& dang nhén thiy vi tri cua cac tu thé trong khong gian.
Trong d6, ditng 1a tu thé & vi tri cao nhét, nam 1a tu thé & vi tri thap nhat trong khong gian. Tu thé cua
con nguoi thuong di chuyen thay d6i theo chiéu hudng tir vi tri cao hon dén tu thé vi tri thip hon,
theo thir tu lan luot. Chang han, dimg > ngdi/ quy -> nam, va nguoc la1 Theo quan st cta chung
t61, khong ton tai truong hop ding -> nim, ma su thay dbi tu thé nay can trai qua mot tu thé trung
gian khac 1a ngdi hodc quy. Viéc hinh thanh cac tu thé ndy s& 1a diém quy chiéu cta con ngudi trong
khong gian ciing dong thoi 1a “diém quy chiéu” gin véi 16i tu duy va nhén thirc ciia con ngudi vé thé
gidi xung quanh.

Tir nhitng nét dic trung co ban trén, dat trong mdi trong quan giita ngdn ngit va van hoa, ching
t6i nhan thay cac tir chi tu thé (ditng, nam, ngoi, qup) cb su van dong, twong tic trong mdi trudng
giao tiép va trong qua trinh sir dung, ddng thoi cling phan 4nh nhiing dic trung va moi quan hé giita
ngdn ngit voi van hoa, 16i tu duy cua ngudi Viét.

2.1.1. Mot 56 quan niém cua nguoi Viét vé tw thé

Quan niém vé tu thé ciia nguoi Viét phan anh nhiéu gia tri van hoa, xa hoi va ton gido. Nhing
quan niém nay khong chi dugc thé hién qua ngdn nglt ma con qua viéc thyc hién cac hanh dong hay
lya chon tu thé phu hop trong ting tinh hudng, qua d6 bleu dat suy nghi va nhén thic ciia con nguoi.
Chung t6i xin khai quat mot sb quan niém ciia ngudi Viét vé tu thé nhu sau:
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Thir nhat, tu thé trong quan niém cia nguoi Viét khong chi la trang thai vat li ma con mang tinh
biéu twong, phan anh pham chit va gia tri con nguoi. Vi dy, tu thé "ditng" thuong dugc gan voi su
kién dinh, viing vang va long tw trong. Tu: thé nay cling duoc lién két voi cac ¥ niém vé sy chu dong
va doc lap trong tu duy. Ve tu thé “ngoi”, theo tac gia Tran Ngoc Thém, “Cdc cir liéu ngon ngit cho
thdy, véi nguoi Vlet ngoz la biéu twong ciia sw sung Su'ong, nhan réi (tuc ngit: Ngoz madt an bat
vang). “Van hoa ngoz " Viét Nam bgc 19 ro tinh cong dong thé hién qua viéc trong tiéng Viét, ngoz
thuong gan lién véi “an” (tuc ngik: An trong noz ngoi trong huwong). Qua cac cu liéu ngon ngir, “van
hoa ngoi” Viét Nam con boc Io o ca mot 56 dac trung khdac nhw tinh linh hoat, tinh viea phdi; tinh
thén thién, c¢di mo, hay néi hay cuoi, hay quan tam dén nguoi khdc ...” (Ky yéu Hoi thao khoa hoc
“Viét Nam hoc: Nhitng phuong dién van hoa truyén théng”; Nxb Khoa hoc xa hoi, tr.1183-1 190)

Tht hai, tu thé thé hién mbi quan hé xa hoi va vai tro trong cong déng. Chéng han, tu thé "ngoz
c6 thé biéu dat dia vi hodc thir bac xd hoi. Cum tir "ngéi ding chd" nhén manh sy phu hop vai vai tro
va vi tri ctia mot c4 nhan trong cic mbi quan hé xa hoi. Nguoc lai, tu thé "quy' ' thuong mang y nghia
ton kinh, khiém nhuong, dac biét trong cac nghi thirc ton gido hodc cac tinh huong thé hién long biét
on, sy héi 16i. Bén canh do, hanh dong "quy lay" khong chi 1a tu thé don thudn ma con 1a biéu tuong
cua sy kinh trong va thai do dbi v6i tam linh, tin ngudng trong van hoéa dan tdc.

Tht ba, tu thé trong vin hoa Viét Nam gin chit véi cac gla tri cua ton gido, dac biét 1a ton ti trat
tu va 1& nghia, kinh trén nhuong dudi. Trong bdi canh giao tiép, tu thé luén dugc didu chinh dé phu
hop v6i khong gian van hoa va tinh hudng cu thé. Vi du, tu thé cai dau khi gap nguoi 16n tudi thé
hién sy kinh trong; trong khi ngdi thi nghiém tic, ngdi thang lung trude nguoi 16n tudi, truong 1io
cho thdy su ton trong va 1& phép.

Nhu vay, quan niém cua ngu’orl Viét vé tu thé khong don thudn chi ding lai & viéc miéu ta trang
thai co thé ma con 1a cach thé hién tu duy, pham chit, va sy twong tac xa hdi trong bbi canh van hoa.
Tu thé 1a mot phan khong thé thiéu trong cach nguoi Viét hiéu va thyc hanh cac gia tri truyén thong
cua minh.

2.2. Tw duy ciia ngwoi Vigt vé tw thé con ngwoi (qua nghién ciru nhom tiv dieng, ngéi, nam, quy
trong tiéng Vigy)

Trong qua trinh nghién ctru Ve nhom tir chi tu thé trong tiéng Vlet (d‘wng, ngoi, nam quy), chiing
t61 da tim hiéu va 1i giai mot sb dic diém tu duy cua ngu’orl Viét vé tu thé trén co sé mdi twong quan
voi van hoa va thoi quen tu duy ngdn ngir cua cong dong nguoi Viét. Ching t6i khai quat mot sé dic
diém nhu sau: thir nhat, tu thé con nguoi la phuong tién dinh vi khong gian; thir hai, tu thé biéu hién
dac trung van hoa; thir ba, tu thé biéu hién tinh cach con nguoi.

2.2.1. Tu thé con nguoi la phLm’ng tién dinh Vi trong khong gian

Thé glO’l con Ilng’O’l dang smh song va ton tai von rat da dang va phong phu. Dé dinh vi khong gian
song d6, can rat nhidu yéu td: hinh dang, kich ¢&, khoang céach, dia diém, norl chon phuorng huodng,
chiéu khong gian,... Trong d6, tu thé con nguoi trong khong gian 1d mot yéu td gop phan dinh vi
khong gian.

Trude tién, tu thé con nguodi gdp phan dinh vi khong gian. Con ngudi ¢6 nhiéu tu thé khac nhau,
tuy nhién, tu thé dimg thang 1a diém xuit phat cua hé toa do khong gian ma con ngudi st dung dé
dinh vi va dinh huéng khong gian. Vi ba chiéu huéng khong gian trude - sau, trén - dudi va phdi -
trdi, tu thé cua con ngudi tré thanh trung tim. Xoay xung quanh tu thé co ban d6, con ngudi dan dan
dinh vi duoc cac hudng khac nhau. Ching t6i xin minh hoa bang hinh anh cu thé sau:
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trén

san trwrdc

Hinh 2. Tie thé con ngudi dinh hieéng khéng gian

Nhu véy, trong hé toa do khong gian, con ngudi 1a gbc toa do. Trong do6 tu thé diing thing 1a
chuan myc. Xut phat tir tu thé nay, con ngudi dan dinh vi cac vi tri nhu trén troi, dudi ddt, trén dau,
dudi chan, truée mat, sau lung, bén trdi, bén phdi.. . Huéng tir trén xudng dudi gin véi hudng tir dau
xudng chan, trong (mg voi hudng trong luc cia trai dat.

Vi du:

(1) - Em dieng ché nay dwoc chira?

- O, may dieng dé di. Tao dieng & ddy. Bdt dau ném nha, nhin [én trén troi cho ki nha.
[Nguyén Nhat Anh (2015), T6i thiy hoa vang trén co xanh; tr.6]

Trong vi du trén, tu thé ding cta ngudi ndi tré thanh diém xac dinh trong khong gian. Tir vi tri
nay, nhan vat thyc hién ném mdt vat gi do “lén trén troi” - hudng khong gian nay dugc dinh vi tr vi
tri va tu thé ctia ngudi ndi 1a dang & dudi mit dat, chiéu hudng cia hanh dong 13 tir dudi thip 1én trén
cao. Hon nita, tir mot vi tri va tu thé ¢ dinh s& dinh vi cac vi tri va tu thé cua ngudi khac hay vat
khac trong khéng gian. Xét vi du sau, tir vi tri tu thé dimg duoc tao lap trong thoi diém noi, s& xac
dinh duoc tu thé ctia nguoi khac la ditng hay ngoi trong khong gian:

(2) Ké dirng, nguoi ngéi, xim vong quanh, nhung ngoi xom ma thoi, vi hang nudc ay lai c¢o
cdi déc biét hon nita la khéng c6 ghé ngoi. [Duong Phong (tuyén chon), 2012, Thach Lam tuyén tap,
tr.297]

Bén canh d6, trong tleng Viét, c6 nhiing ngit liéu thé hién tu thé ng01 (thdng lu:ng) cua con ngu’m
cling ¢6 mot vai trd nhit dinh trong su tri nhan khong gian, tri nhan vé sy vat, vé con ngudi. Xin dan
mot vi du cu thé:

(3) Xin la mét con bé xinh xdn. T6i, né va thang Son con éng Ba Hudn ngéi chung mét ban.
T6i ngoi chinh gitra, né ngoéi bén phdi, thang Son ngoi bén trai. [Nguyén Nhat Anh, 2015, T6i thay
hoa vang trén c6 xanh; tr.108]

Tu thé ngdi ctia nhan vat 6i tré thanh yéu té dinh vi cho nhiing ddi twong khac & xung quanh né
(bén phdi), thang Son (bén trdi). Yéu td & giita, & trung tAm chinh 1a tu thé cia con ngudi gop phan
dinh vi cho céc yéu t6 con lai.

Thir hai, cac yéu t6 trong khong gian gop phan dinh vi tu thé con ngudi mot cach cu thé. Tu thé
ctia con nguoi von tach biét V0'1 mit phang, van dong trén mat phang Trong nhiéu truong hop, céc tu
thé ngoi ngodi - ngoz trong, nam ngodi - nam trong can co mot yu t6 xdc dinh vi tri frong - ngoai.
Xét truong hop nam ngodi va nam trong, c6 thé nhan thay rang, vi tri nam dugc xdc dinh boi yéu t6

“vi tri gan tudng” hon ca. Nam trong nghia 1 c¢6 vi tri gan tudng hon, nguoc lai, nam ngoai chi vi tri
nérn xa tudng” hon, can ctr vao vi tri clia ngudi noi. Tuong tw, vi tri ngoi trong va ngoi ngoai cling
can xac dinh boi vi tri cia ngudi néi va vi tri gan hay xa diém mdc.
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Xét vi du cu thé sau:

@4)-T hay chi ngoi trong nha hoi vong ra thoi.

- Ngoz trong hay ngot ngoai cing vdy - Lan ndy toi vira rut 6 vira ring minh - Hé nghe
giong thdy cdt lén la tao mudn xiu roi. [Nguyén Nhat Anh, 2015, Toi thiy hoa vang trén co xanh;
tr.106]

(5) - Téi khéng thich nam trong, vira néng vira chdt, cho téi nam ngodi nhé. [Khau ngit]

Trong vi du (4) Vi tri ngdi ctia nhan vat “thdy” s& can ctr theo vi tri hién tai ctia nguoi noi. Trong
cau “Thay chi ngoi trong nha héi Vong ra thoi.”, khi 0, vi tri ngum noi la dang ¢ trong nha De Xac
dinh “ngdi trong” hay “ngdi ngoai” vi tri cua nguoi noi, vi tri gén hay xa diém moc 13 yeu t6 quyét
dinh. Trong vi du (5), “vi tri gin tudng hon” tré thanh diém médc xac dinh vi tri muén ndm & déu cua
nguoi noi.

(6) Trong I6p t6i luén luén ngéi & ban chét. Ngoi ban chot thi tha ho tan gau, cdi co, cdu véo
hay gio- dii tro nghich ngom ma khéng so bi cé gido phat hién, nhung diéu hdp dan nhat ¢ vi tri i
tam @6 la it khi bi kéu lén bang tra bai. [Nguyén Nhat Anh, 2013, Cho t6i xin mot vé di tudi tho,
tr.3].

Trong vi du trén, khong gian xung quanh gop phan dinh vi tu thé “ngdi” ctia nhan vat toi 1a vi tri &
ban cudi cung (ban chot) trong lo*p Chinh nhé vi tri “t8i tim” nay mang lai khong it “thuan lgi” cho
nhan vét. Nhu vay, nho cac yéu td trong khéng gian, nguoi doc co thé hinh dung va xac dinh dugc vi
tri dé tra 101 cho cau hoi vi tri nhan vét “ngdi ¢ dau?”.

Nhu vay, tu thé con nguoi va sy dinh vi khong gian ludn c6 mbi quan hé chit ché véi nhau. Con
ngudi cin mot diém twa dé xac dinh khong gian, dong thoi, khong gian ciing 1a mot yéu t6 dé xac
dinh tu thé, vi tri cia con nguoi.

2.2.2. Tu thé biéu hién dic trung vin héa

Trong qué trinh nghién ciru vé cac tu thé trong tiéng Viét, ching t6i tién hanh tim hiéu va so sanh
tu thé clia con ngudi dit trong trong quan vin héa véi cac nude. Dudi ddy 1a mot sd quan sat cu thé
cua chung toi:

Trudc tién, & Nhat Ban, cac tu thé cta con ngudi thé hi¢n rd nét dac trung van hoa. Dic biét 1a tu
thé “ngdi” va “quy”.

Theo quan niém cua ngudi dan dt nuée “mat tro1 moc”, tu thé luon 1a yéu td thé hién 10 nét nhat
dic trung tinh cich ctia mdi ngudi. Day chinh 1a thude do va chuan myc dé danh gia con nguoi. Tu
thé “ngéi” cling 12 mot nghé thuat & Nhat Ban. Ngéi dang tu thé vira thé hién sy ton trong dbi voi
ngudi khac vira tao ra sy tre ché cho ban than trong khi tu thé phai gitt nguyén va van gitr dugc su
binh tinh. Ttr do, cac chuin muc Vé tu thé ngdi ciing duoc hinh thanh, dic biét 1a kiéu ngdi truyén
thong kiéu ng01 Seiza. Kiéu ngdi nay mang ngu y con ngu’orl sdng phai c6 18 nghla ddng thoi ludn
biét kiém ché ban than trong moi tinh hudng. Tu thé nay yéu cau ngudi thuc hlen can c6 su luyén tap
dé tao tu thé dugc khong chi dung, dep, ma con tao phong thdi cho ngudi ngdi. Tuy nhién, cai dich
cudi cling ciia viée rén luyén tu thé chinh 1 rén luyén ban thén mdi nguoi.

Ngay nay, kleu ngdi quy truyén thdng tai Nhat van duogc duy tri trong nhleu gia dinh. Trong mdt
s6 nghi thtc cip cao tai Nhat Ban, thu tudng Nhat Ban ciing thudng xuyén ngdi theo kiéu Seiza dé
thue hién nghi thirc ching to tim quan trong cua Seiza trong van hoa Nhat Ban. Vi vay, dbi véi
ngudi dan Nhat Ban noi riéng va ban bé qudc té néi chung, tu thé “ngdi” c6 vai trd rit quan trong.

Thir hai, Han Quéc 13 dit nude c6 nhidu nét twong dong véi Nhat Ban trong quan niém vé tu thé
con nguoi. Han quéc 1a mot qubc gia rat coi trong 1¢ gido, quy lay 1a mot trong nhitng 18 tiét cua
ngu’orl dan Han Quoc Vi vay, chung ta thuong thay nguorl dan Han Quoc quy 18 trudc trudng boi, tién
bdi. Vao cac d1p 18, nguoi dan van con git tap tuc quy 18 theo truyén thdng. Ngay tir khi con bé, tré
con Han Quéc di duoc hoc cach thu:c hién céc tu thé 18 nghi theo nghi thirc va thuong xuyén thyc
hién nhu mot théi quen. Trong 1& tdt nghiép, cdc sinh vién thuorng thuc hién nghi thic quy 1& mot
cach trang trong. Trong dam cudi truyén thdng ctia Han Qudc, chi ré va ¢ dau thuong quy lay trude
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ban 1&, truéc cha me dé cau mong hanh phiic, stic khoe cho gia dinh. Trong nghi 1& két hon, ngudi
Viét it khi thuc hién tu thé nay.
Thi ba, so sanh voi Nhat Ban, Han Qudc, trong quan niém cua ngudi Viét, cac tu thé “ngdi” va
“quy” co su khéc biét. Ngay xua, trong thoi ki phong kién, tu thé “quy” thé hién su ton kinh véi vua,
quan, hay thé hién su khuét phuc, chiu nhuc. Trong kho tang ca dao, tuc ngit xua, cé rat nhiéu cau
biéu hién quan niém vé tu thé ciia ngudi Viét, chang han nhu:
(7) Céy ngay khéng s¢ chét dieng. (Tuc ngir)
(8) Chét dikng con hon song quyp. (Tuc ngir)

Nhu viy, tu thé “ding” biéu trung cho su hién ngang, bat khuét. Nguoc lai, tu thé “quy” biéu hién
sw hén nhat, yéu dudi, sy nhuc nha, dé hén.

Ngay nay, trong van hoa Viét Nam, tiry vao muc dich tao 1ap tu thé, ngu’oq Viét thuc hién cac tu
thé dugc thiét 1ap trong mot khuén khd nhung khong c6 quéa nhiéu yéu cau hay chuén muyc. Théng
thuong, tu thé “ngdi” cua ngudi Viét Nam thuong kha thoai mai nhu ngdi khoanh chan, ngdi xép
bang. Nguoi Viét chi “quy” khi mudn cau xin hay thé hién su t6n kinh véi cac bac than thanh, bac dai
su.

Diém khac biét nay chinh 13 do su quan niém vé tu the trong van hoa cac nudc. Trong su dbi sanh
nay, Nhat Ban va Han Qudc thudng c6 nhiing nguyén tic, chuan muc ddi véi cac tu the trong hoan
canh nhat dinh. Trong khi d6, & Viét Nam, cac tu thé nay thudng do chinh chu thé quyét dinh, dugc
hinh thanh mdt cach kha thoai mai, tiy ¥, it chiu su chi phdi cua cic nguyén tic hay quy dinh cu thé
nao.

2.2.3. Tur thé biéu hién tinh cach con nguoi

Tu thé cia con ngudi dugc hinh thanh véi moét muc dich nhit dinh, tiy thudc vao tinh hubng,
hoan canh cu thé. Chu thé tu thé mang yéu t§ quyét dinh viéc hinh thanh cac tu thé. Chinh béi su
xuét phat tir yéu td chii quan d6, nguoi ta c6 thé nhan thay dugc mot phan suy nghi, tinh cach boc 16
ra bén ngoai théng qua chinh tu thé, hanh dong hay cir chi do.

Ngudi Viét quan niém rang théng qua viéc quan sat tu thé, cach di dimg, cach ngdi, cach noi
nang... c6 thé danh gia vé& con ngudi. Nhu vay, tu thé con ngudi tré thanh mot trong nhiing tiéu chi,
mdt thudce do nhitng gia tri, phim chét con nguoi.

Thu nhét, quan niém nay dugc thé hién rd nét trong cac tac ph?im van hoc. Khi khéc hoa nhan vat,
mdi tac gia thudng dic ta nhimng chi tiét, hanh dong, 151 néi cu thé. Trong d6, khong thé khong ké dén
viéc dic ta cac chi tiét vé tu thé con nguoi.

Khi doc tac pham Truyén Kiéu ctia Nguyén Du, ngudi doc khong thé quén dugc hinh anh Ma
Giam Sinh - mot ké budn ngudi “Mady rdu nhdn nhyi, do quan banh bao”. Tac gia Nguyén Du dic ta
phim chét con nguorl nay chi voi mot tu: thé:

(9) “Ghé trén ngot 16t 56 sang”

Dong tir tu thé ngoi di vOi mot tir ngir chi toc do tot, goi ta mot tir thé voi 1 vang, nhanh chong dén
muc khiém nha. Co 18 ngoz 16t van chua du, tic gia ha thém mot nét but s6 sang. Su két hop thém
mot tinh tir phia sau khién tu thé “ngéi” duoc cu thé hon vé tinh chat. Mot cum dong tu chi tu thé
“ngoi tot so sang” da c6 thé 16t ta duge hét con ngudi cia nhan vat M3 Giam Sinh: khiém nha, thiéu
lich sy mét cach tring tron trong giao tiép. Cir chi 4y khong phu hop voi mot ngudi di hoi vo va cang
khong ding voi ph?im chét ciia mot Gidm Sinh - mot nguoi ¢6 hoc. Ma Giam Sinh da ty dinh vi minh
trong mot khong gian trang trong bang mot tu thé, hanh dong vo 18, trich thugng, coi thuong bé trén.
Hanh dong nay boc 16 rd ban chét ciia mot con nguoi vo hoc, lam 19 16 tdm li ham cua cai cua mot
tay budn nguoi. Chi mét tu thé, bi mat tinh cach con nguoi dugc 16 10.

“Trao duyén” 1a mot trong nhimng doan trich hay, gidu gia tri nhan vin trong truyén Kiéu. Nguoi
doc khong khoi xtic dong va cam phuc su khéo 1éo, su chan thanh trong tirng cau noi, ting ctr chi
danh cho Thuy Véan. M& du doan trich, dai thi hao Nguyén Du viét:
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(10) “Cay em, em co chiu loi.
Ngéi lén cho chi lay roi sé thua”

Poan trich mé du cho chudi bi kich cua nang Kiéu - phan héng nhan bac ménh. Ndi dau tinh than
16n nhét cua Thay Kiéu chinh 14 boi wéc v6i Kim Trong. Trong hoan canh nay, nang budc minh trao
duyén lai cho Thay Van. Thiy Kiéu chu dong mo 10 nhér Thty Van thay minh trd nghia cho Kim
Trong. Hanh dong cua Thay Kiéu du nho nhung lai lam n6i bat mot nhan cach 16n. Nang “quy lay”
Thiy Van véi mong muén nho cay, cau xin. Tu thé ctia nang khong phai su ha thip minh ma cho
thdy tam long, sy tran trong ciia nang d6i v6i Thuy Van va d6i véi viéc nang mudn nho cay.

Mot cau tho khéc trong tic phdm goi ta ngudi anh hung Tir Hai:

(11) Chét ding nhu Tir Hai

Thong thudng, cai chét gin véi tu thé “ndm”. O déy, tu thé cua Tu Hai that dic biét chét dimg.
Day 1a tu thé biéu thi sy hién ngang, bat khuat ctia mot ngudi anh hung “dau doi troi, chan dap dat”,
khac han véi tu thé cua ké tiéu nhan. Nhu vay, chi trong mot tac pham, thong qua tu thé ctia nhan vat
dugc tao 1ap, tac gia c6 thé v& nén tinh cach nhan vat rat rd rang, dam nét.

Trong van hoc hién dai, nhiéu tac gia cling lya chon viéc miéu ta tu thé nhu 12 mot trong nhiing
phwong tién dé khic hoa tinh cach nhan vat. Nha vian Nguyén Minh Chau di xay dung hinh anh nhén
vat ngudi dan ba hang chai dudi nhidu géc nhin. O toa an huyén, nguoi dan ba hang chai da co cude
tro chuyén v6i Phiing va Dau:

(12) “Ciing khéng phdi la lan dau dén mot noi cong sé nhung nguwoi dan ba van cé vé so' sét,
lung tung - cdi vé lung tung, S0 sét ma ngay luc my dwng giita bdi xe tang ciing khong hé thay co

Nguoi dan ba chi quen song gitka mdt nude vira ddt chdn vao trong phong day ban ghé va gidy ma
lién tim dén mét géc twong aé ngm

Ngéi sau mét chiéc ban I6n, Pau nhom ddy chi chiéc ghé may trude mat, cé lam ra vé than mt:

- Chi ngéi lén day, sao lai thé, hay ngoéi lén chiéc ghé nay...

Pau phdi néi dén ot thir hai, my méi dam roén rén dén ngéi ghé vao mép chiéc ghé va cé thu
nguoi lai.

[Nguyén Minh Chéu (2012), Nguyén Minh Chau tuyén tap, tr.189]

Duéi con mét va su li giai cua tac gia trong doan trich trén, ngudi doc c6 thé nhan thiy su Ling
ting, so sét ciia ngudi dan ba lang chai ¢ tda 4n huyén, mic du day khong phai 1a 1an diu nguoi phu
nir iy dén day. Von la nguoi dan chat phac, that tha, quanh nam chi lo 1am an, chiam séc chong con,
viéc nguoi dan ba dén toa 4n gip Dau mang theo trong minh tim li lo ling, so sét. Quan sat tu thé
ngdi cua ngum dan ba hang chai ngay khi budc vao phong lién tim den mot goc tu’ong dé ngoi duong
nhu dé trén tranh hay biéu 16 su e ngai. Sau khi duoc Dau moi ngdi vao ghé may, “mu mdi dam ron
rén dén ngoi ghé vio mep chiéc ghé va cé thu ngum lgi”, mot tu thé khong thoai mai, bleu 10 su
kham nam, rut ré, c6 y dé phong Tu thé da 1am ndi bat len hinh anh nguoi phu nit lam 1§, vén that
hoc, khong dam duong dau, mudn tron tranh viée ly hén nguoi chong “vii phu” khi ma chanh an Pau
mudn dé cap dén. Nhu vy, thong qua tu thé cua mdi ngudi, ching ta ¢ thé “doc” dugc mot phan
nao do6 tinh cach cua ho.

Thit hai, quan niém tu thé biéu hién tinh cach con ngudi con thé hién trong suy nghi, trong 161 an
tiéng noi hang ngay.

Khong it nguoi Viét suy nghi ndm la lwoi biéng. O tu thé nim, con ngudi thudng trong trang thai
nghi ngoi. Tuy nhién, tu thé nam ctia mot nguoi dugce thyuce hién nhiéu 1an va trong mot thoi gian dai,
nguoi ta dat ra cdu hoi “Phai ching chii thé ctia tu thé khong mudn lam viée, khéng muén van dong?”
Cum tir nam cd ngdy, nam dai dién ta mot tu thé biéu 16 sy luoi biéng.

Ca dao co cau: (13) “Giau dau nhitng ké ngu trua.

Sang ddu nhitng ké say siwea toi ngdy.”

Tuong tu, trong bai ca dao sau:
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(14) “Cdi co lan 1oi bo ao
H&i ¢6 yém dao ldy chil t6i chiang?
Chu t6i hay tiru hay tam
Hay nudc ché déic hay nam ngi trua
Ngay thi uwoc nhitng ngay mua
Pém thi woc nhitng dém thiva trong canh.”
(Ca dao)

Bai ca dao chdm biém nhe nhang, di dom hinh anh ngudi chii. Bén canh nhfmg viéc lam nhu Aay
titw, hay nude cheé dic, hinh anh nguoi chu du:orc khac hoa thém chi tiét hay nam ngii trira. Nga ngay,
nam nhiu vén tré thanh mot trong nhing yéu t6 biéu 16 sw danh gia khach quan voi tinh cach moi
nguoi. Nhén déan ta quen vai hinh anh nguoi nong dan chan 14m tay bun, lao dong vt va tir sang dén
t6i, do d6, nhitng hinh anh, tu thé nim ngl an nhan, khong lao dong ludn goi suy nghi vé mot ngudi
ludi biéng.

Bén canh do, trong kho tang ca dao, theo nghién ciru va quan sat ctia chiing t6i, miéu ta tu thé con
ngudi con boc 16 tAm trang, suy nghi clia con ngudi twong tng véi nhiing tu thé dwoc thiét lap.
Chéng han:

(15) “Dém nam lung chdng t6i giwong
Cho cho mau sang ra duong gap em.” (Ca dao)

Cum tr nam chdng téi giwong biéu 16 mot tur thé dic biét cua chu thé. Chu thé ton tai trong trang
thai nghi ngoi. Thong thuc‘mg, tu thé “nam’ luon c6 su tiép giap clia lung va mit phang giwong. Tuy
nhién, tir pht dinh “ching” phu nhan mét tu thé én dinh cua chu thé. Tu thé nay ludn co sy van dong
thay dbi vi mét 1i do Chor cho mau sang duong gap em. Nhu vay, thong qua tu thé nay, ngudi doc
con cam nhan duoc tAm trang bdn chdn, sy ngdng trong, chd doi, mong mudn duoc gip em cua cha
thé trix tinh.

Trong cong viéc, dan gian ta ciing st dung cac tir chi tu thé dé noi vé tinh chét cua su lao dong
hay tinh chit ctia nghé nghiép: (16) “Nudi lon an com nam, nudi tam an com ditng” hay cau: (17)

“Lam ruong an com ndm, nudi tam an com dieng.” Hai ciu tuc ngit nay néi 1én su vat va cua nghe
nu01 tam, trai nguoc lai v6i sy nhan ha cta viéc nudi lon hay lam rudng. Trong cAu tuc ngir, hai tu thé
nam va quy duogc dat trong trang thai dbi nghich nhau. Nhu vdy, trong suy nghl clia ngudi Viét, tu thé
ditng biéu trung cho sy lao dong, cho qua trinh lam viéc. Nguoc lai, nam biéu trung cho qua trinh
nghi ngoi. Ngoai ra, tu thé ngoi tao sy lién tuong dén nghi ngoi, khéng lam viéc, lao dong, c6 phan
nhan nhi, huong thu. Diéu do duoc thé hién qua mot s6 cdu thanh ngr, tuc ngit nhu : (18) Ngoi mat
dan bat vang; (19) An trén ngot troc (20) An tréng noi, ngéi tréng huong,...

Nhu Vay, c6 thé nhan thay rang, tu thé 14 mot trong nhiing phuorng tién biéu dat vé tinh cach con
ngudi, vé dic trung van hoa va 16i tu duy ngdn ngit ciia cong ddng. Hon nira, tu thé khong chi gitp
xac dinh vi tri cia mot nguoi trong khong gian vat Iy ma con phan anh vi tri xa hoi va van hoa cua
ho. Cach tu thé duoc diéu chinh va str dung khong chi dé tuong tac voi mdi truong xung quanh ma
con dé thé hién nhitng gia tri, chudn myc cua cong dong trong bdi canh rong 16n hon.

3. Két luan

Céc tir chi tu thé (dimg, ndm, ngdi, quy) trong tiéng Viét khong chi mang mot nét nghia don thuan
chi trang thai tinh tai ctia con ngudi ma con thé hién duoc sy van dong trong qua trinh sir dung. Qua
trinh van dong d6 dugc thé hién théng qua mdi quan hé chit ché gitra ngdn ngir va van héa, 16i tu duy
clia cong ddng noi chung. Bai viét khai quat mot sé dic trung co ban vé tri nhan ciia con ngudi vé tu
thé: tur thé con ngudi 1a phuong tién dinh vi khong gian; tu thé biéu hién dic trung vin hoa va tu thé
biéu hién tinh cach con ngudi. Day van 13 mot van d& mo trong nghién ciru vé& nhom tir chi tu thé
trong tiéng Viét va su tri nhan vé tu thé con ngudi.
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Reflections on Vietnamese cognition of postures
(Based on the lexical group: stand, sit, lie, kneel)

Abstract: Language and culture are closely interconnected. Through our study of posture-related
lexicon in Vietnamese (stand, lie, sit, kneel), we observe that language reflects cultural traits, ways of
thinking, and perceptions of human postures in Vietnamese society. This article provides several
observations on Vietnamese cognition of postures (stand, sit, lie, kneel), the relationship between
posture and spatial perception, and its connection to the cultural characteristics of the Vietnamese
people. The research aims to offer a more comprehensive and holistic view of the posture-related
lexicon and its correlation with cultural practices and linguistic cognitive habits within the
Vietnamese community.

Key words: stand; sit; lie; kneel; Vietnamese cognition; positional words in Vietnamese.



