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[NGON NGU VA VAN HOA |

Y NIEM VE THOI GIAN TRONG CHU HAN

DUOI GOC NHIN CUA THUYET “TAM TAI”

NGUYEN THI TRUC PHUONG?*

TOM TAT: Thoi gian 1a mot y niém triru tugng. Thot gian khong ton tai doc lap ma ton tai trong
tu duy cua con ngudi qua sy nhén biét vé nhing blen dong cua van vat, sy van hanh cua trang sao, sy
thay d6i cua sang t6i, ngdy dém...Chit Han v6i ngudn gdc twong hinh va tinh chat biéu y ciing 1a mot
tai thé song dong phan anh van hoa va tu duy con ngudi. Thong qua nhimg chir Han ¢6 y nghia lién
quan dén thoi gian, bai viét da nghién ctru khao sat nhiing sy vat dugce lya chon dé biéu thi thoi gian,
tir 46 tim hiéu vé cach thie tu duy, nhéan thuc cia nguoi xua vé mdt ¥ niém triru twong - thoi gian.
Céc su vat biéu thi thoi gian nay duoc xét trén co sé mdi twong quan giita con ngudi va tu nhién cua
thuyét “Tam tai”.

TU KHOA: Thoi gian; chit Han; Tam tai; vt thé tu nhién; vat thé nhan tao.

NHAN BAI: 26/11/2024. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET DANG: 18/06/2025

1. Mé dau

Theo dinh nghia trong “ Tir dién tiéng Viét” (Hoang Phé, chu bién,2020), thoi gian 1a “hinh thic
ton tai co ban cua vat chit (ciing v6i khong gian), trong d6 vét chit van dong va phat trién lién tuc,
khong ngimg”. Theo “Tir dién bach khoa Viét Nam 4” (2005) thi thoi gian 1a “khai niém dé xac dinh
trinh ty dién bién va khoang kéo dai cua cac bién cb. Chu nghia duy vat bién ching khing dinh thoi
gian 1a mot trong nhitng diéu kién ton tai co ban cua vat chat, thoi gian chi tr6i theo mét chiéu tir qua
khir dén tuong lai. Thoi gian ma ta dang dung lién quan tryuc tiép dén gia thuyét vé toc do quay khong
d6i cua trai dat. Trong thién vin, nguoi ta dinh thoi gian theo gio trung binh (ding trong thyc tién),
gi0 sao va gid mat troi moc. Vat li hoc c6 dién cho rang thoi gian trdi déu nhau trong cac hé quy
chiéu khac nhau. Li thuyét twong dbi cho rang thoi gian tro1 voi nhip diéu khac nhau trong nhimg hé
quy chiéu khac nhau”. Tir nhitng dinh nghia nay c6 thé thdy rang, thoi gian 1a mot khai niém ‘tuong
dbi triru twong va sy ton tai cua con ngudi khong thé tach roi véi thoi gian va khong gian. Néu nhu
con nguoi cd thé cam nhan su tdn tai ctia khong gian mét cach truc tlep, thi thoi gian chi co thé duoc
nhén biét qua sy bién dbi, van dong cua van vit, sy van hanh cuda trang sao, sy thay dbi cua séng—téi,
ngay-dém... C6 thé néi, sy nhén thirc vé thoi gian 13 mot trong nhirg nhén thirc co ban cua con
ngudi d6i véi vii tru. Va con ngudi trong sudt qua trinh ton tai cia minh van khong ngimg tim kiém
nhitng diéu con 4n chira xoay quanh khai niém vé thoi gian. Chit Han 1a mot loai hinh vén ty véi lich
st hinh thanh lau do1, c6 ngudn goc tuong hinh va tinh chat biéu y s& 1a mot diém tya dang tin cay
giup con nguoi tim hleu su nhan thirc ciia nguoi xua vé ¥ niém thot gian.

“Tam tai” co ngudn gbe tir Kinh dich, 1a mot trong nhitng nén mong cua triét hoc phuong Pong.
Ba yéu t6 céu thanh cua tam tai 1a “Thién-Dia-Nhan”, phan anh mdi quan hé qua lai gitra con ngudi
va vii try, cling nhu sy két ndi gitra con ngudi v6i gidi tu nhién. O Viét Nam d3 c6 nhitng cong trinh
nhic dén nodi dung cia “tam tai” nhu “Chir thoi” (Kim Dinh, 1967), “Kinh dich nguyén thay” (Lé Chi
Thiép, 1973), “Kinh Dich - Pao ciia ngudi quéan tir” (Nguyén Hién L&, 2005), hay “Co so vin hoa
Viét Nam” ctia Tran Ngoc Thém (1999). Lién quan dén y niém thoi gian trong chit Hén, trong pham
vi tra ctru dén nay chiang t6i chi méi chi tim duoc bai viét “ Quan niém vé thoi gian trong chit Han”
ctia Thién Québc Tuong (FHERE 2023).

La mot nguoi lam cong tac giang day, nguoi viét nhan thay viéc gitp nguoi hoc hiéu dugc ¥ niém
vé thoi glan thong qua cac su vat biéu thi thoi gian trong chit Han trén co s& “Tam tal c6 thé gop
mot phan nho bé khong chi vé phuong dién day va hoc chir Han, ma thong qua cau ndi “chir Han”
con gitp ngudi hoc tiép thu thém kién thirc méi vé vii tru quan clia ngudi xua. Tir d6, rén luyén dugc
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kha nang quan sat, chiém nghiém khi tlep can mot van dé moi, cling nhu ¢6 thém nhiing goc nhin
thiu dao hon trong viéc giai quyét cac van dé trong cua cude sdng, gop phan bdi ddp nén con ngudi
v6i ddy du cac gid tri chan - thién - mi.

Véi ddi twong nghién ctru 1a phuong thirc tw duy va s nhdn thirc vé thoi gian trén co sé thuyét
“Tam tai” duogc thé hién thong qua céac sy vat Xuét hién trong chit Han, tiéu chi lya chon dbi tuong
khao sat ngit liéu ctia bai viét 1a cac chir Han c6 ¥ nghia lién quan dén thoi gian. Theo d6, bai viét da
khao sat dugc 61 chit Han c6 ¥ nghia lién quan dén thoi gian trong cac ngudn tu dién vé ngudn gbc
chit Han gom “VEREEETSE (2008), “FUMICHERREER’ (2011), BT (2014).

2. Khai quat vé “Tam tai”

Lé Chi Thiép (1973) va Tang Si Cuong (2H2) (2009) da giai thich rang trong mot qué don cua
Kinh Dich gém c6 ba hao, hao trén twong trung cho “Thién”, hao dudi tuong trung cho “Pia” va hao
gilta tuong trung cho van vat ma trong d6 dai dién la “Nhan”. Nhu vy, ba hao tao nén mot qué don
dai dién cho ba yéu t6 cau thanh nén vii try 1a “Thién-Dja-Nhan”, tirc Troi-Dat-Nguoi. “TfI dién tiéng
Viét” (2020) dinh nghia, “Tam tai” 1a “ba ngoi, 1a troi, dat va nguoi, theo quan niém xua” . Tran Ngoc
Thém (1999) cho rang “Tam tai” la “mot tén goi xudt hién vé sau dung dé goi su van dung cu thé mot
quan niém triét i co xua vé cau trac khong gian cua vi try dudi dang mot mo hinh ba yéu t6”. Trong
tiéng Han, “Tam tai” dugc viét 1a “=+”. Xét vé phuong dién tu nguyén thi “F’duoc tao theo phép
tuong hinh, & giai doan Giap Cot vén “F 1a hinh anh mam cdy dang nho 1én khoi mét dat, co nghia
gbc 1a “giai doan cdy co lac méi moc” (HEMVDTRFAREE HBR 2011). Mam cdy lic moi moc 1a
giai doan sém nhat, giai doan mang tinh chit cin co khoi dau cho sy song méi. Nhu vay, “tai” (F)
trong “tam tai” chinh 1a chi yéu t6 co ban, 1a hoat lyc uyén nguyén cua van vat. Tir nhimg dinh nghia
va li giai & trén, chung ta c6 thé két luan rang “Tam tai” chinh 1a tén goi dung dé chi ba yéu t6 co ban
trong vil tru 1a “Thién-Dia-Nhan” (Troi-Dat-Nguoi).

Tuy nhién, can hiéu ring “Troi-Dat-Nguoi” ¢ day khong phai chi dung de n6i dén cac yéu td
thuong niém nhu troi la khoang khong gian vo tan trén cao, d4t 1a loai chét rin noi con ngudi va
mudn loai sinh song...ma can hleu rang “Thién-Dia-Nhan” trong “tam tai” 12 tén goi dai dién cho yéu
t6 4m duong trong vii tru va mdi lién hé ciia con ngudi véi hai yéu té nay. Trong do, “trdi 1a duong,
dét 1a Am, ngudi dung hoa 4 am duong” (L€ Chi Thiép, 1973, tr.66). Ngoai ra, tir sy li giai cua Tran
Ngoc Thém (1999, tr.62) Ve con dudng di tir 4am dwong dén “tam tai” dya trén 16i tu duy tong hop,
bién chimg ciia ngudi xua vé cac cap troi - dat, troi - nguoi, dat - nguoi, chiing ta c6 thé hiéu rang: S¢
di, con nguoi dugc xem la su két n6i am duong - dat trdi, vi xét trong cac cap dbi 1ap trén, con nguoi
12 “4m so v&i troi, duong so voi dat”. Néu nhu 4m dwong 1a su khai quat cho hai yéu td, hai ning
lugng ban dau cua vii tru, dé tir d6 bién ddi ra van vat, thi & con nguoi va cac sinh vat khac co6 sy giao
hoa cua am duong. Trong mudn lodi, con ngudi 1a dbi twong c6 thé nhan biét va khai quat duoc hai
yéu td nay, cho nén con ngudi duoc dit 18n vi tri tham gia cing v6i troi - dat tao nén mot thé thong
nhat khong thé tach roi.

Can n6i thém rang, tuy 1a hai han cyc, nhung am duorng 14 hai yéu t6 duoc sinh ra tir cing mot thé
théng nhit ban diu ma trong Kinh Dich goi 1a “thai cuc” (Thai cuc sinh luorng nghi). Trén co so nay,
Tran Ngoc Thém (2012) d4 néu ra hai quy ludt co ban ciia 4m duorng gom: “Khoéng c6 gi hoan toan
4m hodc hoan toan duong, trong &m c6 duong va trong duong c6 am”, vi du: Trong cdi nang tiém an
cai mua (hoi nudce boc 1én)...; “4m va du’ong ludn gin bo mat thiét voi nhau va chuyén hoa cho nhau:
Am cyc sinh duong, duong cu:c sinh 4m”, nhu hét ngay dén dém, két thiic dém la ngay,. ..

3. Y niém thoi gian trong chir Han

Qua ket qua khao sat, chung t6i da tong hop duoc cac su vat dugc dung dé biéu thi thoi gian trong
chr Han gdm: Vit thé tu nhién, co thé con nguoi va cdc vit thé nhan tao. Cac dbi tuong nay khi xet
trong moi quan hé ciia 3 yéu td Thién - Dia - Nhan cua thuyét “Tam tai” dugc thé hién cy thé nhu
sau:
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3.1. Vit thé tw nhién

Tir sy nhan thirc vé mdi quan hé giita cac yéu t6 trong “Tam tai”, nguoi xua da két ndi cac yéu td
trong ty nhién theo cac bd ba “Thuy - Hoa - Thé” va “Moc - Kim - Thd” goi 1a “Ngii hanh”. Dbi voi
ngudi dan nong nghiép thi dat 13 yéu t6 quan trong, dong vai trd trung tim. Nudc gitp cho ciy cdi
sinh s6i nay ndg, lira giup cho cay trong ra hoa két trai. Va cay 1a Moc dén lic thu hoach s& can dén
néng cu 1a Kim. Tir ddy, c6 thé nhan thay rang bo ba thir nhat “Thuy - Hoa - Thd™ 1a sy gieo trong, 1a
khoi dau va phat trién, bo ba thir 2 “Moc - Kim - Thd” 13 sy két thuc, 1a mua thu hoach. Nhu vay, c6
thé noi “Ngii hanh” ciing chinh 13 su tiép ndi cia “Tam tai”.

Dua trén két qua khao sat ngit lidu, ching t6i da thong ké dugc cac vat thé ty nhién duge dung dé
biéu thi thoi gian trong chir Han tuong img v6i cac yéu t6 cua “Ngil hanh” nhu sau:

Bing 1. Bang thong ké tan sudt xudt hién ciia cdc vit thé tw nhién dwoc ding dé biéu thi thoi gian

trong chir Han
Ngii Vit thé ty nhién Tan suit xuat hién Ti 1é
hanh
, Mat trang 9 18%
Thuy Nudc 3 6%
Hoéa Mat troi 26 52%
. Co 4 8%
Moc Hoa mau 4 8%
Kim Kim loai dong 1 2%
Tho Dit / mat dat 3 6%
Tong s6 50 100%

3.1.1. Cac vat thé tw nhién thuéc hanh “Thuy”

Céc vat thé ty nhién thugc hanh thuy duoc dung dé biéu thi thoi gian trong chit Han 1a nudc va
mit tring. Mit tring c6 anh huong dén trai dit rd nhat & hién tuong dong thuy triéu 1én xubng, cho
nén “mit trang” cling duoc xép vao hanh thuy.

Nudc xuét hién trong cac chit Han biéu thi thoi gian & hai trang thai dong va tinh. Con ngudi nhén
thy rang, thoi gian troi qua nhu dong nuée chay khong ngimg, cho nén hinh anh dong nuéc chay da
dugc dung dé biéu thi chidu dai cta thoi gian nhu chit 8 (suong - ngay dai) v6i phan bén trai cia

O
chir ¢ giai doan Kim Van Ia hinh anh dong nudc véi con séng dang cudn trao (7\\) hay chit E(céng

- lién tyc khong ngimg nghi) ¢ giai doan Tiéu Trién 1 hinh anh dong nudc xody giita hai bo (@)
Bén canh do, trong mot vong tuin hoan cua bbn mua thi mia déng 1a mua lanh gia, 13 mua ngung tu,
mua tich trit lugng thyc. Vao mua cudi cung trong ndm nay van vt nhu ngung tu lai, chinh vi thé
ngudi xwa da sir dung hinh anh nudc ¢ thé bang dé dai dién cho mua dong, nhu trong chit % (déng -
mua dong) voi bd bang ( v) duge thém vao chir & giai doan Tiéu Trién.

Ké dén, chu ki hoat dong ctia mat trang cling chinh la sy vén dong cua thoi gian. O day, thoi gian
dugc thé hién trong chit Han bao gdm ngay, thang va chu ki. Vi du:¥#f (soc) 1a ngay trang non dau
thang, 2 (vong) la ngay trang tron gitra thang. Trong 1 thang thi ¢6 trang tron trang khuyét, trong do
ngdy trang khuyét xuat hién nhiéu hon ngy trang tron. Tri nhan ciia ngudi xua la ding nhing gi gan
gili nhat, thuong thiy nhat dé thay thé cho cai toan bg, nén nguoi xwa da 1y hinh anh trang khuyét B
(¥) dé dai dién cho thoi gian thang. Va tir sy thay doi luan phién tron - khuyét nay ciia mit tring da
cho con ngudi sy nhan biét vé tinh chu ki, ching han chir #] (ki) c6 ‘nghia 1a “ki han”, dugc tao theo

phép “hinh thanh”, trong d6 bo “nguyét” (mat trang) la bd phan bleu thi y nghia cua chit. Ngoai ra,
thoi gian vao ban dém phu thudc vao anh sang cua tring, tring con 4n hién & trén cao 1a hoang hon 9

(tich - nghia gbc 14 hoang hon D), trang xudng thap 14 khi dém d vé khuya % (da - ban dém 1:)
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3.1.2. Cac vat thé tu nhién thuéc hanh “hoa”

Vit thé ty nhién thudc hanh hoa duoc dung dé biéu thi thoi gian trong chit Han la mat troi. Mat
troi chinh 1a tia ning, cuong do manh yéu ciia 4nh ning duoc dung dé biéu thi thoi gian trong nim,
nhu mua xuén thi anh ning 4m 4p 1am cho cay c6i dam chdi nay 16c nén chit & (xuan) & giai doan
Giap C6t van c6 hinh anh cta cdy c6 va mit troi (‘f&) mua thu thi anh ning vira phai mat mé, nén
duogc goi 1a mua dep nhit trong nam, vi du chir 2 (mén - nghia gdc 12 mua thu) & trén co b nhét (B
chi mt troi. Ngoai ra, sy moc 1an ctia mit troi ciing 1a ddu hiéu giup con ngudi nhan biét vé thoi gian
ban ngay, vi du nhu chit B (t40) c6 nghia 1a sang sém, 1a hinh 4nh mat troi nho 1én khoi ngon ciy Z%

Yot
chit & & (md) c6 nghia 12 hoang hon, 1a hinh anh mit troi ha xuong thip nhu hoa vao dam co Y ,
hay nhu cac chir A Al (thuong — trua, chinh ngo), B (trt - ban ngay), B (d4n — sang sém), 17 (duong -
mat trdi moc), BA (triéu — sang som), % (hiéu - troi sang), BB (thy - trdi vira sang), 1B (huc - mat troi
vira moc)...va cac chit biéu thi khoang thoi gian theo don vi ngay nhu H (nhat - ngay), ] (quén - 10
ngdy), & (duc - ngdy mai), E’F (tac - hom qua), Mg (hdi - ngay cudi cing ciia mdi thang)....déu co
xudt hién bo nhat B (mit troi).

bic biét, chung t6i con nhan théy mot diéu tha vi réng mat trang dugc dung dé chi thoi gian ban
dém, mit troi duge dung dé chi thoi gian ban ngay, va khoang thoi gian giao nhau giita ngy va dém,
c6 chit thi dung mit troi, c6 chir thi dung mit tring nhu B & 4.

3.1.3. Cac vat thé tu nhién thuéc hanh “moc”

Vit thé tu nhién thudc hanh moc duoc dung dé biéu thi thoi gian trong chit Han la cay c6 va hoa
mau.

Moc lién quan dén cay co, biéu thi sy sinh s6i phat trién cua cay cdi, vi du, chit & (xuén) c6 hinh

anh ciy c6 dam chdi phét trién nhd co anh mat troi 4m ap (éé ) . Ngoai ra, cdy c6 con lam vat mdc
gitp con ngudi xac dinh vi tri ciia mit troi, dé tir d6 nhan biét duoc thoi gian sang sém & (triéu - bén
\
trai 1a hinh dnh mat troi vira nhé 1€n khoi dam co %)* ) hay hoang hon & & (m¢ - hinh anh mit troi
A
lan xudng thap nhu 1an vao trong dam co 7*)
Mdc lién quan dén hoa mau 1a biéu thi thanh qua lao dong trong mot nam, vi du chir #X (thu - mua
thu) v6i bd K (hoa - ciy laa) thé hién day 1a mua lta chin, 1a mua thu hoach, hay chit i (lich - trai

qua) c6 hinh anh & giai doan Giap C6t van 1a ban chan dang bude qua rudng hoa mau (&f),. ..

3.1.4. Cac vat thé tu nhién thuoc hanh “kim”

Vit thé tu nhién thudc hanh Kim dugc ding dé biéu thi thoi gian ndm trong chit &b (chung), co
nghia gdc 1 chuéng. Chudng dai dién cho nhac cu phat ra 4m thanh dé m6 phong tiéng sam, ma xuét
hién tiéng sAm thi bao hiéu troi sép mua, cho nén nhac cu la dung cu dé cau mua. Dbay cling 1a diu
vét ctia nén van minh lta nuoc. Ta co thé tim thay cac loai nhac cu & kién tric co lién quan dén thoi
gian nhu lau chudng va lau tréng ¢ Lau Ngti Phung - Hoang Thanh Hué. Theo tich Xua, trong duoc
danh vao bu01 sang dé bao hiéu gid md cdng thanh, chudng duoc danh vao bubi chiéu téi dé bao hiéu
gior dong cong thanh va cé thé nguoc lai.

3.1.5. Cdc vit thé ti nhién thuéc hanh “thé”

Vit thé ty nhién thugc hanh tho duoc ding dé biéu thi thoi gian trong chir Han 1a mat dat, dat hay
dia.

Mit dét chinh 14 ranh gi6i giita trén va dudi, gitra ngay va dém thong qua vi tri cia mat troi, vi du

chit B (dan) c6 nghia 1a sang sém c6 hinh anh mit troi nhé 18n khoi duong chan troi (mat dit) © .

Va so vdi troi 1a dwong thi dit 13 am, cho nén chung ta thay trong chir 18 (hing Q) nghia la mai mai,
vinh hang, thi nét ngang & trén 1a troi, nét ngang & dudi 1a dat, dai dién cho truc nam - bac khong gian
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trong vii try, & gitta 1a bd nhat, chinh l1a nhat nguyét, dai dién cho truc dong - tay biéu thi cho su tudn
hoan ciia thoi gian. Va khong gian - thoi gian chinh 13 vii try truong ton.

Nhu vay, co thé th?iy cac vat thé tu nhién duge dung dé biéu thi thoi gian nhu 1a nudc, mat trang,
mat troi, cdy co, hoa mau, nhac cu, dét 1a céac su vat mang dam diu 4n cta nén van minh nong
nghiép. Va cac hoat dong ctia cu dan lua nude tir khi gieo trdng cho dén khi thu hoach c6 lién quan
mat thiét dén su van dong tuan hoan cua thoi gian,

3.2. Co thé nguwoi

Qua thong ké ngir liéu, chung toi da tong hop duoc cac yéu t6 “con ngu’orl > xudt hién trong cac
chir Han biéu thi thoi gian gom: 76 ong the co the nguot, bg phdn co thé nguwoi va cdc vit thé nhan tao.
Trong do, lién quan dén co thé ngudi gdm 16ng thé co thé nguoi va bo phdn co thé nguwoi. Hinh anh
co thé ngudi duoc dung dé biéu thi thoi gian trong chit Han duoc xét trén co s sy hai hoa am duong
cung vdi trang thai van dong khong ngimg cua van vt trong thuyét “Tam tai”. Cu thé nhu sau:

3.2.1. Tong thé co thé nguoi

Két qua thong ké ngit liéu cho thiy hinh anh vé tdng thé co thé ngudi xuét hién trong cac chit Han
biéu thi thoi gian duogc thé hién & cac trang thai gdm fur thé ding, tu thé lao ddng, va & cdc giai doan
cua vong doi (giai doan tré nho va giai doan truong thanh).

Bing 2. Bang thong ké tan sudt xudt hién ciia cdc trang thdi cia co thé nguoi dwoc ding dé biéu
thi thoi gian trong chit Han

Téng thé co thé ngudi Tan suit xuit hién Ti 1€
Tu the ding 6 46 %
Tu thé lao dong 3 23 %
Céc giai doan vong doi Tré nho 1 8 %
Pan 6ng 2 15 %
Phu nit 1 8 %
Tong s6 13 100%

Trong mudn loai, chi c6 con ngudi c6 dang ding thing V01 hai chi trude duge tu do. Tur tu thé nay
con nguoi cd the ché tao nén cac cong cu lao dong san xuit, va day cing 1a tu thé tich cuc nhét, c6
thé tiép nhan t6i wu ning lugng dwong cla troi va ning lugng am tir dat. Trong chit Han, tu thé nay

dugc thé hién 16 & bo nhan (A) v61 hinh anh ¢ giai doan Giap Cbt van nhu sau: h Két qua khao sat
ngir liu cho ching ta thiy rang, trong so cac hinh anh tong thé co thé nguoi, hinh anh con ngudi véi
dang dung thing xuat hién VOI tan xudt nhiéu nhit, chiém ti 16 46%, nhu trong cac chit {8 (trong -
thang thtr hai ciia mdi mua), /R (trdc - chidu ta), ﬁi‘ (nga - thoi gian ngén), & (mén - mua thu), %
(tién - trinh tu trude cia thoi gian), & (hon - hoang hén),..

Van vat trong vil try ton tai trong sy van dong khong ngu‘ng nghi, va hinh anh con nguoi Xudt hién
trong cac chir Han biéu thi thoi gian cting la hinh anh trong tu thé lao dong. Cac hoat dong san xuit
clia con nguoi gan lién véi tiét didu van dong tudn hoan cta dat troi ty nhién. Cu thé, con ngudi cam
nhan thdi gian mdi nim trdi qua thong qua hoat dong thu hoach hoa mau nhu chit £ (nién - nim,

hinh anh nguoi dang cong hoa mau 1), hay khi troi vira hung sang cung 1a lic con nguoi thire day
bat dau cho mdt ngay lao dong méi nhu chir Bl (tuc - sdng sém, tu thé quy hai tay dang lam viéc

¢
...

Con ngudi con cam nhan thoi gian qua chinh trai nghiém vé su thay ddi cua co thé trong vong
doi. Cu the 1a trong cac chit Han bi€u thi thoi gian, c6 xuat hi€n hinh anh co thé nguoi ¢ giai doan tré
nho va giai doan trudng thanh. Vi du, chit Z(quy) c6 nghia goc 1a ciy lua non, sau dugc ding dé chi

mua trong nam. Chit dugc tao theo phép “hdi y”, gdm bd hoa K (hinh anh cay laa chin *) va bo tlr



S6 6a(368)-2025 NGON NGU & POI SONG 187

¥ (hinh anh tré so sinh ."). Ngoai ra, trong cac chit Han biéu thi thoi gian c6 xuét hién hinh anh co
thé nguoi & giai doan truong thanh, ching t6i nhan thay c6 ca hinh anh ngudi dan ong va hinh anh
ngudi phu nit. Ngudi dan éng va ngudi phu nit cling chinh 1a dai dién cho hai yéu t6 4m duong. Vi
du, chir B (ha - mua ha) & giai doan Giap C6t van 1a hinh anh ngudi dan 6ng trudng thanh véi dang

vé khde manh, luc ludng ##. Mua ha la mua anh sang mét troi manh mé nhét, van vat dat t6i do phat
trién doi dao, twong ing véi giai doan trudng thanh sung man nhat trong vong doi cia con nguoi.

Chir 38 (thuy - khoi dau) co phan bén trai 1a hinh anh ngudi phy nit 8. Nguoi phy nir ludn gén lién
voi chirc nang lam me. Thong qua nguoi phy nir, mot su séng moi duoc bat ddu. Chinh vi vdy, hinh
anh nguoi phu nit xuat hién trong chir Han biéu thi cho sy khéi dau.

3.2.2. Bé phdin co thé nguoi

Hinh anh cac b phdn co thé ngudi xudt hién trong cac chit Han biéu thi thoi gian gdm #rdi tim,
ban chén, dau, mat, miéng voi tan suit xuat hién cu thé nhu sau:

Bing 3. Bang thong ké tan sudt xudt hién ciia cdc bg phdn co thé nguwoi diroc ding dé biéu thi
thoi gian trong chit Han

Bé phén co thé nguoi Tan suit xuit hién Tile
Trai tim 2 29%
Ban chan 2 29%
Pau 1 14%
Mat 1 14%
Miéng 1 14%
Tong sb 7 100 %

Qua khao sat, chung t6i thay rang hinh anh trai tim Xuét hién trong cac chit Han biéu thi khoang
thoi gian dai nhu 8 (hing - thoi gian dai, mai mai), #&(du - lau dai).... Chit {8 (hing) v6i hai nét

ngang dai dién cho dét troi - am duong, & giita 1a bo nguyét A (giai doan Tiéu Trién E) hay b nhat

H (giai doan L¢ Thu l|J-—--) dai dién cho su tuan hoan van dong khong ngumg cua thoi gian va bén trai
12 bd tdm ding ' (trai tim) nhu mot gach n01 gan két tim thtrc con ngudi v6i dat troi. Didu nay phan
anh mdi quan hé giita con ngudi va hai yeu t6 thién - dia trong “Tam tai”. Doi khi, sy cam nhan vé
thoi gian ctia con ngudi lai chiu sy chi phdi cia tim trang va cam xuc. Trai tim ciing thay d6i nhip
dap theo tam trang cta con nguoi. Khi vui thi tim dap nhanh thoi gian nhu tr6i mau, khi mong cho
thi tim dap cham thoi gian nhu dai ra. Cho nén, trong chit #& (du) bicu thi thoi gian lau dai c6 bo
phan biéu y 14 bo tam (1L).

Chung t6i ciing nhan thiy hinh anh bd phan ban chin xuat hién trong cac chit Han biéu thi sy van
dong cua thoi gian nhu 5E (tién - thtr ty trudce sau cua trinh tu thoi gian, hinh 4nh ban chan budc 1én

phia trudc nguoi khac ;’{ ), Ji(lich - trai qua, hinh anh ban chin buéc qua ddm hoa mau gﬂ) Ban
chan 1a bo phan giup con nguoi di chuyen va cam nhan su chuyén dong. Va con ngudi di ding chinh
trai nghiém nay cta co thé dé néi dén sy van dong cua thoi gian.

Mit va dau 1a hai bo phan c6 sy van dong rat linh hoat, giup con nguoi nhanh chong quan sat tu
moi huéng, nén dugc dung dé ndi dén sy troi nhanh cua thoi gian nhu chit Hi (khoanh - thoi gian
nhanh nhu mot cai ngoanh dau, bén phai 1a bd hiét - dau), chit B (thuén - thoi gian thoang qua nhu
mot cai chop mit, bén trai 1a bd myc - mit).

Khi chit viét chua ra doi, thong tin va su kién dugc gin giit va luu truyén tir doi nay qua doi khac
thong qua cac cau chuyén ké trong gia dinh hay thi toc. Cho nén hinh anh cai miéng dugc dung dé
no6i dén nhimng dicu xa xua con luu lai trong dau vét ciia thoi gian qua hinh thirc truyén miéng, thé
hién qua chit & (c0 - xa xua) v6i phan dudi 1a bo khau O (cai miéng).
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bic biét, chung t6i nhan théy rang cac bd phan co thé dugc dung dé biéu thi thoi gian trong chir
Han c6 xuét hién cac cip biéu thi 4m - duong. Ching han, c@p dau va chan, trong do dau tron 1a
dwong, ban chan thuon dai, vuéng hon 1a am. Tuong tu, mat véi hai hoat dong nhim - mo, miéng voi
hoat dong dong - khép, trai tim v4i hoat dong co - bop, truong - thu ciing thé hién hai hoa hai yéu t6
am - duong.

3.3. Vit thé nhan tao

Qua két qua khao sat ngtr liéu, ching t6i da thdng ké dugc cac sy vat nhan tao xuét hién trong cac
chir Han biéu thi thoi gian gom: ddy thing, to, trang phuc mdi nha, riu, dao, cu thé nhu sau:

Bing 4. Bang thong ké tan sudt xudt hién ciia cdc vit thé nhan tao dwege ding dé biéu thi thoi
gian trong chit Han

Ngii hanh Vat thé nhan tao Tain suit xuit hién Til¢

Moc Day thung 2 30%
To 1 14%
Trang phuc 1 14%
Mai nha 1 14%

Kim Riu 1 14%
Dao 1 14%
Tong sb 7 100%

Trén co sé “Ngii hanh”, chung t6i nhan thiy cac vat thé nhan tao xuét hién trong cac chit Han biéu
thi thoi gian c6 thé xép vao hai loai, loai thi nhit thudc “hanh moc” gdm day thimg, to, trang phuc,
mai nha va loai thir hai thugc “hanh kim” gdm riu, dao. Trong d6, cac sy vat thudc hanh moc chiém
$6 luong nhiéu hon ¢4, voi tan suét xuit hién 1a 5, chiém ti 18 72%.

3.3.1. Cac vat thé nhan tao thuoc hanh “moc”

Trong s cac sy vat nhan tao thudc hanh “moc” thi day thung chiém ti 1¢ 16n nhat v6i tin suat xut
hién 30%. Thu¢ so khai, ngudi xua dung phuong phap that nut trén day thimg dé ghi nhé sy viéc, goi
1a phuong phap “két thang”. Cho nén mua dong - mua cubi cung trong ndm dugc ghi lai boi chit &

(d6ng) voi hinh anh & giai doan Giap C4t vin 1a soi day thing c6 hai dau duoc cot that nat n, hay

nhu chit 1 (cd) c6 phan trén 14 hinh anh soi day thimg dwoc thét niit & ghi nhé su viée é?

Chit #] (so - nghia gbc 1a giai doan bat dau cét may trang phuc, sau phai sinh thanh nghia “bat
dau”) c6 phan bén trai 1a bd y % (trang phuc) va & (chung két thuc) c6 phan bén trai 13 hinh dnh bo
to v6i hai ddu mut dwoc thit nat. Nhu vy, ¢ thé thay trong chit Han hinh anh trang phuc va to ciing
dugc dung dé biéu thi cho thoi gian mé dau va két thuc.

Ngoéi ra, ngudi xua con ding chinh khong gian noi ¢ dé thé hién cam nhan vé thoi gian sang toi
nhu chit & (tidu) c6 nghia 1a dém khuya, dugc tao theo phép hinh thanh, trong d6 b mién ™ (mai
nha) 14 bd phan biéu thi ¥ lién quan dén nha cira, noi &, ¥ rang vao ban dém trong nha khéng c6 anh
sang.

3.3.2. Céc vdt thé nhan tao thudc hanh “kim”

Qua két qua phan tich ngit liéu, chiing t6i nhan thdy cac vat thé nhan tao thudc hanh “kim” xuét
hién trong cac chit Han biéu thi thoi gian déu 1a cac su vat dai dién cho cong cu lao dong san xuét
nhur riu, dao. Nguoi xwa ding cac vét bang kim loai nhu riu dé chat cay, phat nwong, thu hoach hoa

mau, nén hinh anh céy riu xuat hién trong chir ¥ (tué - nim théng ET) vo1 nghia gdc ban dau 1a thu
hoach hoa mau. Ngay xua, mdi nim con ngudi chi thu hoach hoa mau mot lan, cho nén dén ki thu
hoach ciing 13 lac con ngudi nhan biét s hoan thanh ciia mot vong tudn hoan thoi gian, tir 46 mo
rong ra nghia biéu thi thoi gian “nim thang”. Cac cong cu kim loai ciing xuét hién trong cic cong
vi€c doi song sinh hoat hang ngay nhu cong viéc may va vdi hinh anh con dao dai dién cho cac vat
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sdc nhon dé cit xé ciing xuét hién trong chit Han biéu thi thoi gian nhu chit #) (so - ban diu) c6 phan
bén phai la bo dao 7](con dao).

4. Két luéin

Y niém vé thoi gian trong chir Han 1a nghién ctru sy nhan thic vé thoi gian cta nguoi Trung Hoa
c¢b dai dugc thé hién trong chir Han., Thoi gian la mot pham tru triru tuong, vo hinh, khéng cham
dugc bang tay hay nhin thiy bang mit. Nhung nguoi xua da dung cac vat thé hitu hinh nhu: Vat thé
tu nhién, co thé con ngudi va vat thé nhan tao dé giup chung ta cam nhan duoc thoi gian troi qua mot
cach cu thé. Nhing su vat cu thé biéu thi thoi gian trong chit Han la két tinh cta qua trinh lao dong
san xuat néng nghiép, 13 sy trai nghiém cta chinh co thé con ngudi voi thé gii xung quanh. Nhiing
su vat cu thé nay khéng phai dugc lya chon mot cach ng?lu nhién, ma chiu su chi phéi manh mé trong
mdi quan hé “Thién Nhan hop nhat” cua thuyét “Tam tai”. Hiéu duogc triét 1i trén, ta méi thiy viéc
hoc chit Han khong chi dé biét viét, ma hoc chit Han con gitp ching ta hiéu hon mot nén triét li cd
dai phuong Dong, va cho dén nay n6 van con anh hudng rat 16n dén doi sdng van hoa ctia cac qudc
gia Bong phuong.
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The concept of time in Chinese characters from the perspective
of the doctrine of “Three vitals"

Abstract: Time is an abstract concept. Time does not exist independently but exists in human
thinking through the awareness of the fluctuations of things, the operation of stars, the change of light
and darkness, day and night.... Chinese characters with hieroglyphic origin and expressive properties
are also an object that reflecting human thinking. Through Chinese characters with meanings related
to time, the paper explores the elements chosen to denote time, thereby learning about the ancient
way of thinking about an abstract concept - time. And these objects are considered in the relationship
between man and nature of the doctrine of the "Three Vitals".

Key words: Time; Chinese characters; Three Vitals; natural object; artificial object.



