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INGOAINGU VOI BAN NGU |

AN DU TRI NHAN BQ PHAN CO THE NGUOI
TRONG THANH NGU TIENG NHAT

THACH VAN VIET* - NGUYEN HOANG HIEU**

TOM TAT: Bang phuong phap miéu ta, théng ké va dinh tinh, bai viét nay 1am rd mbi quan hé
gitta mién nguon va mién dich trong 4n du tri nhan. Mién ngudn 1a nhitng bd phén co thé ngudi trong
thanh ngir tiéng Nhat, con mién dich 1a nhimg khai niém co tinh triru tuong, lién quan dén tu duy, van
hoa, dao dirc, img xur, nhan cach va triét li trong cudc song. Nhitng sy tri nhan 4n du nay da phan anh
duoc 16i song, quan ni¢m, ing xu, nguyén tic song cua ngudi Nhét d6i v6i ty nhién, cong dong va xa
hoi. Dong thoi thay duge moi quan hé mat thiét gitra ngon ngir va van hoa, thay dugc tinh dgc dao,
dic sdc ctia thanh ngit Nhat, mot loai ngon tir giau hinh anh, giau y nghia trong doi sng tinh than ciia
ngudi Nhat.

TU KHOA: An du tri nhan; 4n du ¥ ni€m; bd phan co thé; thanh ngfr; tiéng Nhat.

NHAN BALI: 02/10/2025. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET DANG: 13/06/2026

1. it van dé

Trong ngon ngit hoc tri nhan, an du khong chi 1a mgt tha phap tu tir ma con la mot cong cu nhan
thire can ban, gitip con nguoi hinh thanh va t6 chuc hé thdng cac y niém. Theo G. Lakoff va M.
Johnson (1980), an du hién dién khap noi trong ngén ngir, tw duy va hanh dong, nho co co ché anh xa
tir mién nguén quen thudc, cu thé, hitu hinh dén mién dich triru trong, v6 hinh va kho nim bit, con
ngudi c6 thé dé dang li giai va biéu dat nhimg khai niém phtc tap.

Lién quan dén thanh ngi, trén thé gi6i, cac cong trinh nghién ciru vé 4n du tri nhn trong thanh
ngir kha phong phu, trai rong ¢ nhleu ngon ngir. Lakoff va Johnson (1980) voi Metaphors We Live By
da dat nén tang cho vi€c phén tich a an du tri nhan nhu mot co ché nhan thic phd quat; Gibbs (1994)
ban vé ban chét nhan thirc ciia thanh ngir; Kovecses (2002) phén tich sau cac mién ngudn pho bién
trong thanh ngit ciia nhiéu ngon ngtr. Cac thanh ngt tiéng Nhat khong chi phan anh nguoi Nhat biét
cach dung cac by phén co thé nguoi dé khai quat hoa cac van dé mang tinh triét 1i, tri tué, dao drc,
nhan cach,...Viéc tién hanh khao sat, phan loai va phan tich co ché an du tri nhan trong thanh ngit
tiéng Nhat chira bd phan co thé ngudi 1a didu cn thiét nhdm lam rd dic trung ngdn ngit va vin hoa
Nhat Ban, dong thoi bd sung tu liéu tham khao cho viée giang day va hoc tap tiéng Nhat & Viét Nam.

2. Phuong phap nghién ciru

Bai viét da sir dung phuong phap miéu ta, thong ké va phuong phép dinh tinh. Nguon dir liéu cua
nghién ctru duoc trich tir Tir dién thanh ngit Nhat - Viét (HEDIEFEF#H) do Nguyen Thi Hong
Thu bién soan nam 2006. Trong tong s0 2287 don vi thanh ngit dugc thu thap trong tur dién, nhom tac
gia d3 tién hanh chon loc va trich xuét 528 thanh ngit ¢6 chtra bo phén co thé nguoi, sau d6 théng ké
va lap bang phan b theo tan suit xuét hién cua timg bd phan. Céac thanh ngit duoc phén loai thanh ba
nhom ngir nghia chinh: tri tu¢ - nhan thirc, cam xuc - trang thai, xa hoi - quan hé. Cubi cung, cac don
vi thanh ngit ndy dugc phén tich theo khung li thuyét an du tri nhan (Lakoff & Johnson, 1980;
Kovecses, 2002) nhim 1am rd co ché anh xa giita mién ngudn (bd phan co thé) va mién dich (cac
khai niém triru tugng), tir d6 chi ra nhiing déc trung ngdn ngir va van hoa Nhat Ban.

Két qua thong ké cho thiy sy phan b ciia 512 thanh ngir theo timg bd phan co thé co sy chénh
léch dang ké. Trong d6, nhom thanh ngit c6 chira yéu t6 “mét” (B) chiém ti 16 cao nhét véi 75 don vi
(14,2%), tiép theo 1a “tay” () v6i 70 don vi (13,26%), “tim” (i1, v6i 51 don vi (9,66%), “miéng”
(A) v6i 38 don vi (7,2%)... Cac bd phan con lai xuat hién it hon, bao gom “da” (All), “l6ng may”
(J8), lung (15), rudt (1) véi 4 don vi (0,76%),..

Trwong Dai hoc Ngoai ngit - Tin hoc Thanh phé H5 Chi Minh:
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Bing 1. Thong ké thanh ngit tiéng Nhdt chira b phdn co thé nguoi

B6 phén co thé llri(’:lg '{‘:/l)e Vi du tiéu biéu
0 °
Diu (58) 55 473 FEAYIN B (dau sdc bén) — i tué sdc sdo = vit sdc
= ’ nhon
Mit (£8) 17 322 BEANLA LN (mit rong) — vi thé xd héi = dé rong ciia
AT ’ khuén mat
. . JB 2 kD < (Lika bam 16ng may) — tinh huéng nguy
Long may (&) | 6 1,14 hiém = lira gan co thé
Mit (B) 75 142 BME ULV Mit cao) — ndng lwc danh gid = tam nhin
’ cia mat
. EDHIZA (gio thdi qua tai ngua) — tiép nhdn thong
Tai (8) 20 3,79 tin = nghe bang tai; khong tiép nhin = gié thoi qua
Miii (£) 15 784 EME LY (mii cao) — tw hao/kiéu hianh = vi tri cao cua
’ mili
Miéng () 38 79 AAEE LY (miéng nhe) — suw kin ddo trong loi néi =
*ne ’ trong luong clia miéng
Ludi (F) 1 308 EME S (ludi xoay) — nang liwc ngon ngit = sw chuyén
’ dong cua ludi
Quai ham (%) 8 1.52 BN D (trat quai ham) — cdm xiic manh (tiéng
- ’ cuwoi) = sw mdt kiém sodt co thé
2 BHARA (cd bay) — dia vi xd héi = bg phdn co thé
Ch (&) 15 2,84 o)
R BMaR 5 (vai cing) — trang thdi tam li/ap luc = cing
Vai (%) / 1,33 co thé (vai)
Lung (%) 5 0.95 B EEITS (quay lung lai) — phi nhan / xa lanh =
£ H ’ hudng lung di
MIZF % & < (dat tay 1én nguc) — tw van lwong tim =
i 2 4 ; - -
Neve (B 3 ,36 hanh dong dat tay 1én nguc trdi
Bune (i) 26 492 fE %+E D (bAm bung) — y chi/ quyét tim = hanh dong
e ’ tac dong vao bung
Rudt () 4 0.76 BEHE B (rudt thoi rita) — cam xiic tiéu cuee/ sw tha héa
i ’ = ngi tang hw hong
Eo (JE) 5 0.95 ﬂgﬁ“f’&l’\ (hong thip) — khiém nhwong = vi tri thap cia
’ co thé
Tay (F) 70 13,26 FEMZEL (tay trdng) — rdnh réi = tay trong khong
Céanh tay (i) 4 076 ﬂ?ﬁ’i’{)ﬁé 5 (vung canh tay) — thé hién tai ning = su
Y ’ chuyén dong cua canh tay
Chan () 13 6.5 BAHGELY (chan xa cach) — xa cdch trong quan hé =
’ khoang cdach vt li cua chdn
Piu ebi () 11 208 X% < (6m gbi) — ndi buon / c¢6 don = tw thé ém goi
8 ’ thu minh
Tim (0 5 9.66 FrZil (trai tim d6) — tdm long chan thanh = mau do
’ cua trdi tim
Gan (JiP) 13 2,46 FFAYAK LY (gan to) — sw can dam = dé lom ciia gan
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Xuong () 1 508 BANS (ely xuong) — sw vat v/ khé khan = ton
’ thwong co thé (gay xwong)

Ring () 10 1.89 W#Z%9 (chim rejlng) — suy yéu/ tuéi gia = s mat di
’ cua bo phdn co thé (rang)

BRALAILD (ndi da gd) — cdm xiic manh (so' hdi/ xiic

Da (L0 4 0,76 dong) = phan umg sinh li trén da

Méng (B 1 508 RAVMEE S (mong duge lam am) — sur on dinh = trang
’ théi ngoi lau ciia co thé

Téng 528 100%

3. Két qua nghién ciru va thao luin
3.1. Nhom tri tué - nhin thirc (88, B)
3.1.1. Bé phdan “dau” (2B)
Bing 2. So do anh xa b phdn dau (2B) trong thanh ngit tiéng Nhdt

Mién nguon Mién dich
Pac tinh vat li cia dau (sac nhon, nhanh — bic diém tu duy (linh hoat, nhay bén < bao
— clng rén) thii, cirng nhéc)
Vat chira — Tri nho, sy ghi nhd, &m anh
Nhiét do trong dau — | Cam xtc (gian div, binh tinh)
Vi tri cao — thap cia dau — Dia vi xa hoi, thai d6 g xir

Trong thanh ngit tiéng Nhat, “dau” giit wvai tro trung tdm vi dugc xem 1a noi quy chjéu tu duy, tri
nh¢ va nang luc phan doan. Hinh tuong “dau” phan anh nhic¢u an du y niém lién quan dén tri tug, cam
xic va ca dia vi xa hoi. Trude hét, BAYEIN B (dau sic nhu dao cat) dién dat sy thong minh, nhay
bén; EEDEIFEHELY (s xoay chuyén cta ddu nhanh) mé ta kha ning xu li tinh hubng linh hoat.
Day 1a minh ching cho an du “#7 tué = vit sdc nhon/ chuyén dong nhanh cia dau”. Ngugc lai, BEAY
& LVER LY (dAu cing) lai biéu dat tinh bao tha, ¢d chip, thé hién 4n du “fwr duy khéng linh hoat = vdt
ciimg rdn”. Trong phuong dién tri nhd, BBIZ A4 % (cho vao dau) nghia la ghi nho; EEAN & B 7R
LY (khong roi khoi dau) chi sy 4am anh. Diéu nay phan anh an du “tri nhé = vit dwoe chira trong
dau”. O binh dién cam xtc, “diu” ciing dugc ding nhu trung tim nhiét luong: EEI" % % (dén dau)
chi su tac glan con BEZ AT (lam rnat dau) nghla 1a giir binh tinh, dva trén an du “cdm xiic =
nhiét trong dau”. Dic biét, “dau” con gan voi vi thé xa hoi. B8 %#’ﬂz. % (6m déau) goi hinh anh lo 4u,
boi 161; B LAY S AE LY (khong ngang dau 1én) biéu dat sy né s¢ hay mang on, phan anh an du “dia
vi/thai @6 = vi tri cao - thap ciia dau”. Tong thé, “dau” trong thanh ngir Nhat khong chi tuong trung
cho tri tu€ va tu duy, ma con quy chiéu cam xuc va dja vi xa hoi. Didu nay cho thay nguoi Nhé‘g coi
trong nang luc suy nghi, kha nang tu chii cam xtc va thai 6 khiém nhuong trong quan hé cong dong.

3.1.2. Bé phin “mat” ( H)

Bing 3. So' do danh xa bg phdn mdt ( B) trong thanh ngir tiéng Nht
Mién ngudn Mién dich
Nhan thtc, sy tinh tuong
Su chu y, quan tam
Hiéu biét, su bung ngd

Thi gidc
Huéng nhin
Hinh anh hién ra trudc mat
Bién ddi trong thi giac Cam xuc, trang thai co thé
Anh nhin Hanh vi xa hoi, su giam sat, ki€m soat
Trong thanh ngir tiéng Nhat, “mat” xuat hién voi tan suat cao, cho thdy vai tro trung tdm cua thi
gic trong tri nhan. “Mét” khong chi 13 gidc quan dé quan sat thé gidi xung quanh ma con 1a mién

VL
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nguén quan trong dé hinh twong hoa nhan thirc, cam xic va hanh vi xa hoi. Trudc hét, BAF LY
(mat cao) biéu dat sy tinh tuong; BABE X % (mét béo) mo ta thi hiéu tham mi tot; B Z&F (cho
mét di qua) nghia 1 doc luét; B Z @1+ % (hudng mét vé) thé hién sy cha y, quan tam. Day 1a minh
ching cho 4n du “nhdn thirc = nhin thay”. Bén canh d6, B [Z;F VA (hién ra trudc mit) mo ta kha
ning hinh dung rd rang, con B A S EMNE B B (vay roi khoi mit) chi su gidc ngd, phan anh an du
“hiéu biét = nhin thdy ré rang”. O binh dién cam xc va trang thai co thé, BAYE % (mét quay) chi
tinh trang ban ron, chong mat; B MRV B (mét 16i ra) dién dat su kinh ngac, bt ngd. Pay la
minh chtng cho an du “cam xiic/trang thdi = bién doi trong thi gide”. Trong hanh vi xa hoi, “mit”
con mang ¥ nghia giam sat, kiém soat: B Z %€ (an trom mit) mo ta sy Ién lat; B 2 5 € % (lam
sang mét) hay B ZB& 4 (phan phat mat) thé hién sy theo ddi, quan li. Diéu nay cho thiy an du

“hanh vi xd héi = hwéng nhin ciia mat”. Tong thé, “mét” trong thanh ngir Nhat khong chi gan voi tri
nhan thé gidi, ma con phan anh tri tu¢, cam xdc va quan hé xa hoi. Diéu nay cho thay nguoi Nhat coi
trong su tinh t& trong quan sat, kha niang danh gia chuin xé4c va y thie ki ludt trong hanh vi. “Cai
nhin” & day khong don thuin 1a thi gidc ma con gan lién voi trach nhiém va thai do déi voi ngudi
khac, phu hop voi van hoa coi trong trat ty va sy hai hoa trong cong dong.

3.1.3. BJ phdn “tai” (H)
Bing 4. So do dnh xa bg phdn tai (B) trong thanh ngir tiéng Nhdt

Mién ngudn Mién dich
Tiép nhan 4m thanh cua tai — Tiép thu y kién, ling nghe thong tin
Trang thai bit kin cua tai — Tu choi thong tin, phtl nhan, tranh né
Am thanh, gié thoang qua tai — Thong tin vo ich, khong ai d€ tdm
Cam giac dau don cua tai — Cam xtc kho chiu, phan ting trudc 101 ché
Trong thanh ngit tiéng Nhat, “tai” lién quan tryc tiép dén qua trinh tiép nhan thong tin, phan anh

cach ngum Nhat hinh dung vé su glao tiép va lang nghe. An du co ban 1a “tiép thu y kién = am thanh
vdo tai”. Thanh ngit B #1115 (nghiéng tai) nghia 1a ling nghe cham chi; B IZ A % (di vao tai)
chi viéc nghe thidy mét cach truc tiép; B[Z9 % lai dién dat hanh dong nghe don, nghe gian tiép.
Nguoc lai, BE# 5 & < (bit tai) mé ta viéc tir chdi tiép nhan thong tin, thé hién thai do pha nhan hay
tranh né. M E (A (gi6 thoi qua tai ngya) 4m chi 10i néi vo ich, khong ai dé tim, nhin manh tinh
v6 nghia cta thong tin néu ngudi nghe khéng san 1ong tiép nhan. Pac biét, EAVE L (tai dau) dién
dat su kho chiu khi bi ph€ binh, phan anh an du “/oi phé phan = cam gidc dau don thé chat , qua do
cho thiy nguorl Nhat hinh dung strc nang ctia ngon tur bang trai nghiém co thé. Nhin téng the cac
thanh ngit voi “tai” minh ching cho co ché 4n du pho quat: “giao tzep va phdan hoi = trdi nghiém
nghe bang tai”. O binh dién vin hoa, diéu nay gan lién véi truyén thong Nhat Ban vén coi trong su
lang nghe Vé thiu hiéu hon 1a 16 n01 truc tlep Ngudi Nhat thuong nhan manh dén viée “doc bau
khong khi” (ZER Z 1) - tuc 1a ndm bat bdi canh, cam xuc, ngu y trong giao t1ep Viéc “nghe” &
day khong ch1 mang nghia thinh gidc, ma con 1a mot ki ning van hod quan trong dé duy tri hoa khi
(#00) trong tap thé. Do do, “tai” trong thanh ngit Nhat khong chi don thuan 1a giac quan thinh giac, ma
con 1a biéu tugng ciia thai do tiép nhan, phan (mg va tng xir xa hoi.
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3.2. Nhém cdim xuc - trang thdi tam li (88, 10, &)
3.2.1. B6 phdn “mat” (8
Bing 5. So' do danh xa bg phdn mdt (Z8) trong thanh ngir tiéng Nhat
Mién nguon Mién dich

Biéu hién khuon mat (d6 bung, thay d6i | — | Cam xuc (x4u ho, tic gian...)
sdc dién...)
B¢ mat khuon mat (sach, ban...)
Sac mat, trang thai khuén mat
Su xuét hién cua khu6én mat

Thé dién, danh dy, uy tin xa hdi
Thai 39, y dinh cua nguoi khac
Hién dién xa hoi, tham du

LI

Trong thanh ngtr tiéng Nhat, “mat” 1a bo phan thé hién rd nhit cam xtc ¢4 nhan, dong thoi cling 1a
bleu tugng cua thé dién trong quan hé xi hoi. Hinh tuong ¢ rnét” vira gin véi biéu hién cam xuc, vira
gin v6i khai niém danh dy va su hién dién xd hoi. Trude hét, EBA S KAH % (mat bdc lira) chi su
xau hd, nguong ngiing, minh ching cho 4n du tri nhan “cam xiic = sw bién doi trén khuén mdt”. Bén
canh d6, cac thanh ngit BEIZIE % £ % (boi bun vao mit, 1am mat -mit), BE% ;59 (1am nat mat, mat
uy tin) va EE’&_L’C % (gitr cho mat ding, gitr thé dlen) phan 4nh an du tri nhan “danh du/ thé dién =
bé mat khuén mdt”. Ngoai ra, “mat” con lién quan dén su hién dién va cach Gng xir trong cong dong
EER%E S H A S (quan sat séc mit) thé hién viéc do xét thai do va y dinh ciia nguoi khac qua biéu
hién khudn mat, phan anh in du tri nhan “thdi do/ y dinh = biéu hién trén khuén mat”. Trong khi do,
BEEHT (xuét hién khuén mat) chi sy hién dién, tham dg, minh ching cho 4n du tri nhan “su hién
dién xd héi = khuén mat”. Tong thé, cac thanh ngir chira bd phan “mat” tap trung vao hai mién an du
chi dao: “cam xiic = biéu hién trén khuén mdt va thé dién/ danh dw = hinh anh khuon mat”. O binh
dién van hoa, diéu nay phu hop véi xa hoi Nhat Ban - noi y niém “thé dién” va hanh vi “giit mat” co
vai tro dic biét quan trong trong giao tiép. Lam mat mit nguoi khac bi coi 1a bat nha, trong khi gitip
nguoi khac gil thé dién lai duoc danh gia cao nhu mot biéu hién cia su ton trong va tinh than duy tri
hoa khi (#J). Do vay, bo phan“mat” trong thanh ngir Nhat khong chi 14 noi boc 1§ cam xtic, ma con la
thudc do vi thé xa hoi va pham chét img xir van hoa.

3.2.2. B6 phdn “tim” (1))
Bing 6. So' do dnh xa bg phdn tim (1LY) trong thanh ngir tiéng Nht
Mién ngudn Mién dich
Khong gian (rong, hep) Tinh cach, phdm chit
Hanh d6ng véi tim (md, dong, trao...) Niém tin va an tuong tinh cim
Cam giac dau 6 tim Nbi dau tinh than
Lyc tac dong 1én tim Cam xlic manh, say mé
Trang thai, bién ddi cua tim Tam trang, cam xuc

VILILILY

Trai tim (1)) trong thanh ngit tiéng Nhat dugc xem 1a trung tdm cta cam xic, lvong tim va cac
mdi quan hé tinh thdn. Cac thanh ngit phan anh 5 an du “tinh cdch = khéng gian cia tim”: DDA
L (tim rong) chi su bao dung, quang dai, trong khi i AYEE LY (tim hep) 4m chi su ich ky, nhé nhen.
Nhiéu thanh ngit thé hién dn du “quan hé tinh than = hanh dong véi tim”: 1> %553 (trao tim) nghia
la tin tuong, mo long; % F &9 (dong tim) biéu thi sy khép kin; D25 é (con lai trong tim) chi
nhung an tuong sau sic kho pha1 Trang thai dau kho, phién mu6n dya trén an du “ndi dau tinh than
= néi dau thé chdt ¢ tim”, thé hién qua 1D ZE®H B (tim dau) hay 1 KL (tim bénh). Khi con
ngudi bi cubn hut hay say mé, thanh ngit sir dung 4n du “cdm xiic manh = luc tac dong lén tim”, dién
hinh nhu (D EFEHN S (bi cudp tim), 1L Z 5IH I S (tim bi kéo). Nguoc lai, sy thanh tim duoc thé
hién qua 1 Z5A % (dit tim vao viée gi). Ngoai ra, nhiéu thanh ngit con gin voi sy bién thién cia
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tam trang. 1 Z (29 % (tim thanh quy) nghia 1a nén long, lam viéc khé khin; ILbZFEBEEITS
(dat tim yén) tirc 1a giit binh tinh; {1 AVEE < (tim xao dong) chi sy lo ling; 1[HAVHE S (tim nhay mua)
biéu thi sy han hoan; IAY/4 Z % (tim lanh) thé hién tinh cam ngudi lanh. Dic biét, cic bién thé nhu
I%E$T=1 5 (bi tim dénh trang) nghia 1a cdm dong, (DHAEEN % (tim quang dang) tirc 1a thodi
mai, IE\75§H“L\ (tim t6i) chi sy u uét, cho thiy su phd bién cua an du “tdm trang = khéong gian trong
tim”. Nhin téng thé, “tim” trong thanh ngit tiéng Nhat vira 13 noi chtra dung tinh cam c4 nhan, vira 1a
biéu tuong cua cac quan hé xa hoi. biéu nay phan anh dic trung van hoa Nhat Ban - mot xa hoi dé
cao sy chéan thanh, coi trong sy diéu chinh cam xtic dé giir hoa khi (F01) trong tap thé, dong thoi ludn
nhin manh méi lién két gitra cam xuc ndi tim va cach tng xir voi ngudi khac.
3.2.3. Bo phdn “luoi” (&)
Bing 7. So do anh xa bg phdn lwéi (&) trong thanh ngir tiéng Nhdt
Mién nguon Mién dich

Chuyén dong cua ludi Néng lyc ngdn ngir, su luu loat

b6 dai cua ludi Tinh cach, théi quen ndi ning

Su van dong bat thudong cia ludi Phan tng cam x1c, 161 ndi vo y

Hoat dong cua ludi Trang thai co thé

VW

~199

Trong thanh ngir tiéng Nhat, “ludi” gin tryc tiép v6i ning luc ngdn ngi, tinh cach va thai d¢ trong
giao tiép. FHV[E B (ludi xoay) nghia 1a ndi nang luu loat, hoat ngdn, phan 4nh an du “ning luc ngdn
ngit = chuyén dong cua ludi”. Nguoc lai, FHAE LY (ludi dai) dién dat sy nhiéu chuyén, hay noi;
trong khi — 43 (hai ludi) biéu thi ké gia doi, khong trung thuc trong 161 néi. Thanh ngit F % % <
(quan ludi) dién dat su kinh ngac, than phuc trude tai ning hodc sy viéc phi thuong, con FEH Y
(the 1udi) thé hién trang thai mét moi, kié¢t strc, hodc doéi khi 1a vo tinh noi ra diéu khong nén. & %08
53 (blng ludi) chi thai do tiéc nudi hodc than phuc, cho thay ngay ca mot cir dong nho ciia ludi
cling dugc khai quat thanh phan tng cam xuc. Ngoai ra, c6 thé ké dén FZ & 59 (truot ludi) y 16
161, hay F&%Z T D (danh tréng ludi) chi sw ngon miéng khi an, déu minh hoa cho sy gén bo mat
thlet gitra ludi, 101 ndi va doi song tinh than. Nhin chung, cac thanh ngit véi “ludi” minh chimg cho
an du phd quat: “ngdn ngir va cam xac = hoat dong cua ludi”. Trong vin hod Nhat Ban, “1oi noi”
khong chi 1 phuong tién giao tiép ma con mang trong trach duy tri sy hai hoa (¥[1) trong quan hé xa
hoi. Do d6, ludi tré thanh mién ngu(‘)n dé phéan anh phérn chat con nguoi: déo ludi (khéo ndi), dai
ludi (nhiéu chuy€n), hai ludi (gia dbi). Diéu nay cho thiy nguoi Nhat y thire rat rd stc manh cia 1oi
no6i: n6 c6 thé tao dung uy tin, nhung ciing c6 thé pha v& niém tin néu khéng dugc kiém soat can
trong.

3.3. Nhém quan hé xi hoi va hanh dong (£, O, F, B, &, B)

3.3.1. B6 phin “miii” (&)

Bing 8. So do anh xa bg phdn miii (£) trong thanh ngir tiéng Nhat

Mién nguon Mién dich
Chiéu cao, d6 vuon cua miii — Ni€m ki€u hanh, sy tu ton
Tinh trang nguyén ven < bi pha v cla — Thé dién, uy thé¢ xa hoi (gitr vitng < bi ha

miii nhuc)
Bién dang hodc cam giac ¢ miii Cam giac kho chiu, chan ghét
Cu dong, biéu hién qua mili Thai ¢ khinh thuong

—
—

Trong thanh ngi tiéng Nhat, “miii” gén lién voi ¥y ni¢m vé danh du, su tu ton va cac quan hé xa
hoi. &ME LY (mili cao) biéu thi niém ty hao, hanh dién; R(ZH TS (mang ¢ miii) lai chi thai do
kiéu ngao, tu man. Trai lai, 2% #7 % (bé giy miii) dién dat hanh dong 1am nhuc, ha thip uy thé cia
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nguoi khac, con & ZBAM I (lam sang miii) mang nghia danh bai, khién d6i phuong mat mat. O
phuong dién cam giac, &[22 < (dinh vao miii) mé ta sy chuéng mit, kho chiu, trong khi £ASHAS
Z3) (mu1 cong) dién dat sy héi théi dén muc gay kho chiu manh. Ngoai ra, 2 TE 5 (cuoi bang miii)
cho thay thai d6 khinh thuong, coi thuong ngudi khac. Nhung cach n6i nay phan dnh co ché an dy tri
nhan: “danh dy/ sw tw ton = vi tri va trang thdi cia miii”, dong thoi “cdam gidc va thai do xa hoi =
biéu hién cua miii”. Trong vin hoa Nhat Ban, mﬁl” dugce xem 1a biéu twong cua su kiéu hanh ca
nhan va thé dién xa hoi; vi vdy, viéc “miii cao”, “miii bj bé giy” hay “mili bi dinh” déu dugc anh xa
thanh nhitng trai nghiém xa hoi va tam 1i quen thudc.
3.3.2. Bo phan “miéng” (L)
Bing 9. So' do danh xa bg phdn miéng () trong thanh ngit tiéng Nhdt

Mién nguon Mién dich

Tinh chat dong/ mo ciia miéng Su kin dao hay ho 101

Chtrc nang an udng cia miéng Khau vi, sé thich am thuc

Vian dong bat thuong cia miéng Loi nodi vo y, can thi€p, budc mi¢ng

VIV

Ddc tinh biéu dat ciia miéng Tinh cach, nang luc thuyét phuc

S6 lugng thanh ngir c6 chia © miéng trong tiéng Nhat rat phong pht, phan 4nh vai tro trung tim
ctia miéng nhu coéng cu phat ngdn, biéu dat va ca sy dn udng. Thanh ngit AAYEE LY (miéng nhe) chi
ngudi hay tiét 16 bi mat, dbi lap voi OASERLY (miéng cing) nghia 1a kin miéng, giir 10i. Cac cach néi
nhu 0 % #£85 (chen miéng) hay 0 % H 9 (dua miéng ra) déu duoc ding dé chi hanh dong can thi¢p
vao chuyén nguoi khac, cho thiy co ché “xen vdo viéc nguoi khdc = dwa miéng vio”. Trong truong
hop A% H#i1Z % (miéng ddng thanh), nhiéu nguoi cung phat biéu giéng nhau, thanh ngit nay gin voi
¥y niém dong thuan, nhét tri trong cong dong. 0% ;& 5 (truot miéng) nghia 1a vo ¥ ndi ra diéu
khong nén, con 0% (X< 9% (lam miéng chua) thé hién viéc nhic di nhéc lai mot 10 khuyén
hay 161 nhic nhé. Ngoai ¥ nghia lién quan dén phat ngdn, mot sb thanh ngir lai phan anh trai nghiém
an ubng, ching han AIZ& S5 (hop miéng) chi thirc dn hop khau vi, va 123 % (dua vao miéng) cd
hai nghia: nghia den 14 4n udng, nghia bong la phat ngdén. Bén canh dé, c6 thé ké thém cac thanh ngir
nhu AAYELY (miéng x4u) chi ngudi hay noi 161 cay nghiét, AAYS F LY (miéng khéo) chi ngudi
déo mleng, g101 thuyét phuc hoac A% FH < (mo mleng) don gian nghia 13 bat dau noéi. Tir cac vi du
trén co thé thay 13 co ché An du tri nhan ndi bat: “ngdn ngit, 10 néi va quan hé xa héi = hoat dong
ciia miéng”. Dong thoi, cach ding “miéng” trong thanh ngit ciing phan anh nét van héa dic trung ciia
ngudi Nhat: dé cao sy kiém ché, coi trong uy tin tap thé, nhdn manh dén tinh tiét ché trong giao tiép
va gin chit 10 an tiéng ndi voi tu cach ca nhan ciing nhu quan hé xi hi.

3.3.3. B6 phdn “tay” (F)

Bing 10. So do dnh xa bé phén tay (F) trong thanh ngir tiéng Nhdt

Mién nguon Mién dich

Khé néng thao tac va hanh dong cua tay Trach nhiém, thai dd trong cong viéc

Chtic ndng nam gilr va vuon tdi cua tay S¢ hitu, kiém soat, gidi han nang luc

Chtre nang két ndi va hop tac cua tay Quan hé xa hoi, tinh than dong doi

VLN

Trang thai sach, ban va tac dong cua tay Chuan muc dao dac, hau qua hanh vi

S6 lugng thanh ngit “tay” trong tiéng Nhat ciing rat da dang, phan anh hanh dong, ning luc kiém
soat, cling nhu mdi quan h¢ xa hoi. Thanh ngit F%4k < (rit tay) nghia 12 1am viéc qua loa, thiéu
trach nhiém, doi 1ap voi chuin muc van hoa Nhat vdn dé cao tinh than tan tuy va su ti mi trong cong
viée. FEE I (cho muon tay) nghia 1a gitip d& ngudi khac, thé hién tinh than twong trg, doan két,
n6 1a mot dic diém ndi bat trong xa hdi Nhét, noi gia tri cong déng va su hd tro 1an nhau dugc coi
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trong. %4 < (tay bi chay) dién dat tinh trang kho xir li, vt va trong viéc quéan li, phan 4nh 4n du
“khé khin = gdnh ndng trén tay”. Mot s6 thanh ngit nhdn manh kha ning so hiru va dat duoc: F(Z
AN % (cho vao tay) nghia la nam léy, dat dugc muc tiéu hay vat chét, minh hoa cho an du “kiém
sodt/ s¢ hitu = ndm trong tay”. Bén canh d6, F % #2> (nam tay) nghia 1a hop tac, lién minh, phan
anh 13 tinh than lam viéc tap thé va hop tac chat chd trong van h(’)a t6 chtrc Nhat Ban. Thanh ngfr $
ME 5L (tay khong xoay) mb ta tinh trang khong thé lo xué, qua tai trong cong viéc, cho thdy an
du “kha nang kiém sodt = tam véi cia tay”. Ngoai ra, c6 nhing thanh ngit lién quan dén hanh dong
hodc thai do trong x4 hoi: % H 9 (dua tay ra) nghia 1a ra tay 1am viéc gi d6, hodc can thiép, xen
vao chuyén nguoi khac. Trong khi d6, F% £ % (tay nhudm mau) dién dat viéc dinh liu dén hanh
vi sai trdi, tiéu cuc, phan anh quan niém van hoa Nhat coi “ban tay sach” nhu biéu twong cua sy trong
sang, con “tay nhudém ban” 14 su suy thoai dao dirc. Ngoai cac vi du trén, con c6 nhiing cach ndi quen
thuoc khic nhu FAYZE < (tay trong, tay ranh) nghia 1a ranh rdi, khong ban; F%3TD (d4nh tay)
nghia 1a nhanh chéng tim ra bién phép; F ZL(F4 (mo rong tay) chi viéc md rong pham vi hoat
dong. Nhin tong thé, thanh ngir voi “tay” dua trén co ché “én du “hanh dong, kiém sodt va quan hé xa
hoi = hoat dong cua tay”. Dong thoi, viéc st dung tay d€ bi€u dat trach nhiém, hop tac hay vi pham
phan anh van héa Nhat Ban vbn coi trong su can cu, chuén muc dao dic va tinh than déng doi.
3.3.4. Bo phdn “chan” (/)
Bing 11. So do dnh xa bg phin chén (JE) trong thanh ngit tiéng Nhdt

Mién nguon Mién dich
Toc do di chuyén cua chan — Sy tiéu thy, sy bién mat nhanh chong
Su can tré van dong cia chan — Hanh vi ngan can, gdy kho khan cho nguoi
khac
Budc di vuot qua gidi han — Chi tiéu, tai chinh vugt murc
Huodng di va sy dich chuyén cua chan — Quan h¢ xa hdi, con duong doi

Trong thanh ngir tiéng Nhat, “chan” phan anh hanh dong, sy di chuyén va ca quan hé xa hoi. BAY
3 [\ (chan nhanh) dugce ding dé chi hang héa d& hong hodc ban rat chay, goi co ché an du “sw fiéu
thu = chuyén dong cia chan”. B %51 23&% (kéo chan lai) din dat hanh vi can tré nguoi khéac, dua
trén hinh anh ngin chin budc di. BAYH % (161 chan) nghia 1a bi thAm hut, chi tiéu vuot qui, phan
anh an du “chi tiéu tai chinh = buéc di vieot qud ciia chdn”. Thanh ngit 8 %3&.3% (mang chan dén)
nhé4n manh sy dich than dén noi nao d6; BAGE®D < (chan xa dﬁn) biéu thi su it lui t&i, xa cach trong
quan hé; B Z{8(ET (dudi chan) mo ta viéc di xa hon dy dinh; con B %% S (rira chan) lai mang
nghia tir bo hanh vi x4u, 1am lai cudc doi. T nhitng vi du nay, c6 thé thdy co ché 4n du tri nhan chu
dao 1a: “quan hé xa hoi, doi so;ng va hanh dong = budc di cua chan”. Viéc tién toi, roi xa, dung lai
hay rira sach déu duoc anh xa tir trai nghiém co thé sang cac khdi niém triru tugng hon nhu tinh cam,
kinh té va dao duc. O binh dién vin héa, cach sir dung “chan” trong thanh ngit Nhat phan anh dic
diém ciia mot xa hoi dé cao sy gin két va ky luat. Viéc “mang chan dén” (8 Z3&.3%) cho thiy gia tri
cia sy hién dién tryc tiép va tinh th?m tan tam trong giao tiép Nguoc lai, “chdn xa dan”
(BHSED <) ham ¥ sy ran nit quan hé, von 1a didu ngudi Nhat rat cha trong trong ting xir tap thé.
Dic biét, “rira chan” (B %% 5) khong chi 14 hanh dong lam sach co thé ma con try thanh biéu
tuong cho su cai h01, tr bd viéc x4u dé quay vé con dudng chinh tryc, phan anh quan niém dao dtc
va tinh than ty sira minh trong van hoa Nhat Ban.
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3.3.5. Bé phin “c6” (B)
Bing 12. So do dnh xa bo phdn ¢ (B) trong thanh ngir tiéng Nhdt

Mién nguon Mién dich

Vi tri cua dau trén co bia vi, chirc vu xa hoi

Su hudng ra ngoai cia co Can thi¢p, xen vao chuyén ngudi khac

Do dai, hinh dang ctia c6 Su mong ngong, cho doi

VI

Cu dong co hoc cua co Thai do, quyét dinh (dong y < tir chdi)

V6i “cd”, cac thanh ngir tap trung phan anh dia vi x4 hoi, thai do ing xir va sy tham gia ciia ca
nhan trong cong dong. BEIASFRS (cb bay) nghia 1a bi mét chirc, goi co ché an du “dia vi/ chirc vy =
cdi ddau trén ¢6”, khi chiée “co bay” dong nghia véi viéc mat vi tri. B Z 22 23A L (tho ¢b vao) dién
dat hanh vi xen vao chuyén ngudi khac, dua trén 4n du “xen vdo viéc khéc = dua ¢é vao”. Thanh ngit
B % & <9 % (lam cb dai) chi sy mong ngong, chd doi dén mirc ¢d nhu kéo dai ra; & ddy, mong doi
dugc hinh dung bang sy thay ddi hinh dang co thé. Trong giao tiép hang ngay, B F#EIZHR 5 (gat
cd) thé hién sy dong ¥, con B ZHE(ZH& S (lic cb) thé hién su tir chdi. Diu nay cho thiy co ché 4n
du “thdi @6/ quyét dinh = cir déng ciia ¢6”. Tém lai, cac thanh ngit chi b phan “cd” cho thdy co ché
an duy tri nhan phd quat: “dia vi xd hi va thdi dp = trang thai/ chuyén dong ciia ¢6”. O binh dién van
hod, cach dung “ co” trong thanh ngtr Nhat phan anh quan niém cot trong vi tri trong h¢ thdng thir bac
(mét cb tirc mat chre), ddng thoi nhan manh sy tinh té trong giao tiép: chi mot cai gt hay lic dau
cling du biéu dat quyet dinh. Dleu nay phi hop véi van hoa Nhat Ban, noi sy dong thuin hay tir chdi
thuong duoc truyén dat gian tiép, thong qua ctr chi, hon 1a 10i néi thang thin.

3.3.6. B phdn “vai” (JB)
Bing 13. So do anh xa bo phdn vai (JB) trong thanh ngir tiéng Nhdt
Mién nguén Mién dich
Stre nang dat trén vai Trach nhiém, ganh lo
Vi tri ngang hang cua vai bia vi, su binh dang
Su nang do bang vai Ung hd, che chd cho ngudi khac
Su ha thap cuia vai Cam x1tc tiéu cuc, that vong

I

V6i bo phan vai (J§), cac thanh ngit tap trung phan anh trach nhiém, vi thé va cam xtic trong quan
hé xa hoi. EBDRM T Y B (ganh ning trén vai duge dit xuong) nghia 1a nhe nhom, hét lo lang, dua
trén an du “trdch nhiém = ganh ning trén vai”. Jg Z i X % (sanh vai) biéu thi sy ngang hang, binh

A6

dang, goi co ché “vi thé xa hdi = vi tri ciia vai”. Trong khi d6, J§ Z#FD (ning vai ai d6) nghia la
bénh vyc, ding vé phia ai, dya trén andu ° ‘Uung ho/che ché = do vai cho nguoi khac”. Tréi lai, J§ &
¥ & 9 (tha vai xubng) dién dat trang thai thit vong, mat tinh than, phan anh dn du “cdm xiic tiéu cuc
= sw ha thdp cua vai”. Nhin tong thé, cac thanh ngir ndy déu dua trén co ché an du tri nhan: “trdch
nhiém, vi thé va tam trang = trang thdi cua vai”. O binh dién van hod, hinh anh “vai” trong thanh
ngit Nhat phan anh 16i song tap thé, noi mdi c4 nhan thuong mang “ganh nang” cong viéc va trach
nhiém chung. Viéc “sanh vai” hay “nang vai” cho thiy gia tri doan két, hop tac, con “tha vai” lai goi
su budng xudi, vbn it duoc khuyen khich trong mét xa hoi dé cao su kién tri va tinh than vuot kho
nhu Nhat Ban.

4. Két luan

Qua viéc khao sat 528 thanh ngir tiéng Nhat c6 chira bd phén co thé nguoi, nghién ctru da lam 16
buec tranh toan dién vé ngudi Nhét tri nhan thé gidi thong qua trai nghi¢m ban than. Két qua cho thiy
su phan b khong dong déu gilta cac bo phén, trong do b6én nhém “mét”, “miéng”, “tay” va “tim”
chiém ti 1¢ cao nhat, phan anh tam quan trong cta thi gidc trong nhan thirc, ngdn ngit trong giao tiép,
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hanh dong trong doi séng thyuc tidn va cam xutc trong doi séng tinh than. Phan tich theo khung li
thuyét 4an du tri nhan cho thdy nhiéu mé hinh phd quat: “nhdn thirc = thi gidc, tri nhé = vit chira,
cam xiic = nhiét, danh dw = khuén mdt”...von bat ngudn tir nhiing trai nghiém than thé chung ciia
nhan loai. Déng thoi, hé théng thanh ngir tiéng Nhit ciling boc 10 nhitng nét dac thu van hoa riéng,
nhu quan niém vé thé dién (khudén mit) hay anh hudng cua Phat gido va tin ngudng dan gian. biac
biét, su da nghia va linh hoat ctia mdi bo phén nhu “dau” gan voi tri tug, cam xtic va dia vi; “tay” gin
voi hanh dong, gitip d6 va dinh liu...da khang dinh tinh phong phl va sang tao trong tu duy ngon
ngit ciia ngudi Nhat. V& mit Gmg dung, két qua nghién ctru c6 thé 20p phin vao viéc giang day tiéng
Nhat nhu ngoai ngir tai Viét Nam. Néu duoc tiép can dudi goc d an du tri nhan, sinh vién s& dé dang
nhan dién va ghi nhé thanh ngit hon, dong thoi tranh dich timg chit mét cach may moc. Viée hiéu rd
co ché anh xa giita bo phan co thé va khai niém triru tuong ciing gitip ngudi hoc tiép cin gan hon voi
van hoa Nhat Ban, ning cao ning luc giao tiép lién vin hoa.

TAI LIEU THAM KHAO
Tiéng Viét '
1. Nguyén Thi Hong Thu (2006), Tir dién thanh ngir Nhdt - Viét. Ha Noi, Vietnam: Nxb Tt
dién Bach khoa.

2. Nguyén Thi Minh Hing (2014), Thanh ngit ¢é yéu té “mdt” trong tiéng Nhdt va tiéng
Viét [Luan van thac si], Truong Pai hoc Ha Néi.

3. L& Thi Thanh Thao (2018), Pdc diém ngit nghia ciia thanh ngit chira yéu t6 “tay” trong
tiéng Nhdt [Luan van thac si], Trudng Pai hoc Ngoai ngit - DPHQGHN.

Tiéng Anh

4. G. Lakoff and M. Johnson (1980), Metaphors We Live By. Chicago, IL: Univ. of Chicago
Press .

5. R. W. Gibbs (1994), The Poetics of Mind: Figurative Thought, Language, and
Understanding. Cambridge, UK: Cambridge Univ. Press.

6. Z. Kovecses (2002), Metaphor: A Practical Introduction. Oxford, UK: Oxford Univ.
Press .

7. K. Matsuki (1995), “Metaphors of anger in Japanese,” in Language and the Cognitive
Construal of the World, J. R. Taylor and R. E. MacLaury, Eds. Berlin, Germany: Mouton
de Gruyter , pp.137-151.

8. N. Ueno (2001), “Cognitive linguistics and idiomatic expressions in Japanese,” Japanese
Cognitive Linguistics Association Review, vol. 3, pp.45-62.

The cognitive metaphor of human body parts in Japanese idioms
Abstract: Using descriptive, statistical, and qualitative methods, this paper clarifies the
relationship between the source domain and the target domain in cognitive metaphors. The source
domain consists of human body parts in Japanese idioms, while the target domain involves abstract
concepts related to thought, culture, morality, behavior, personality, and life philosophy. These
metaphorical cognitions reflect the lifestyle, values, conduct, and principles of the Japanese in
relation to nature, community, and society. At the same time, they reveal the close relationship
between language and culture, highlighting the uniqueness and richness of Japanese idioms—an
expressive form of language full of imagery and meaning in the spiritual life of the Japanese people.
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