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NGOAINGU VOI BAN NGU

CAC YEU TO ANH HUONG DEN KI NANG VIET
TIENG ANH CUA SINH VIEN NAM THU BA
KHOA TIENG ANH, TRUONG PAI HQC MO HA NOI

TRAN THI LE DUNG*

TOM TAT: Nghién ctru ndy xac dinh cac yéu t6 anh huong dén ki ning viét tiéng Anh cua sinh
vién ndm tht ba Khoa tiéng Anh, Truong Dai hoc M Ha Noi. St dung phuwong phéap dinh luong voi
méu 125 sinh vién, nghién ctru xay dung mo hinh tong hop dua trén bdn 1i thuyét nén: Li thuyét nhan
thirc xa hoi, Li thuyét tw quyét, Li thuyét nang lyc ngon ngit va Li thuyét hoc ki nang. Nam bién doc
1ap duge xem xét bao gbdm dong luc hoc tap, Vén tir vung, kién thirc ngit phap, thoi quen luyén tap,
va tu tin khi viét. Ket qua phan tich h01 quy tuyén tinh bgi cho thdy mo hinh giai thich 63,9% su blen
thién cua ki nang viét. T4t ca nam yéu t6 déu cd tac dong tich cuc c6 ¥ nghia thong keé, trong d6 vén
tir vung ¢ anh huong manh nhit (B = .335), tlep theo la dong luc hoc tap (B = .253), thoi quen luyén
tap (B = .203), tu tin khi viét (B = 176), va kién thirc ngir phap (B = .156). Nghién ctru dé xuét cac
ham y chinh sach nhim nang cao chat luong giang day ki nang viét tai Truong Pai hoc M Ha Noi.

TU KHOA: Ki ning viét tiéng Anh; von tir vung; dong luc hoc tap; théi quen luyén tap; sinh vién
dai hoc.

NHAN BALI: 18/03/2026. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET DANG: 09/09/2026

1. Pit van dé

Trong bbi canh toan cau hoa va hoi nhap qudc té, tiéng Anh da tré thanh ngdn ngit giao tiép chii
yéu trong nhiéu linh vuc. Tai Viét Nam, viéc nang cao nang luc tiéng Anh cho sinh vién dai hoc
khong chi 14 yéu cdu cua chuong trinh dao tao ma con 1a nhu céu cap thiét dé canh tranh trén thi
truong lao dong. Trong bbn ki ning tiéng Anh co ban, ki ning Vlet dugc xem la mdt trong nhirng ki
ning kho nhét déi v6i ngudi hoc ngoai ngit (Nunan, 1999). Viét doi hoi nguoi viét phai ¢6 von tur
vung phong phu, kién thirc ngir phap vimng chéc, kha ning tu duy logic va ki ning td chirc ¥ tuong
mach lac (Byrne, 1988).

Tai Truong Pai hoc M Ha Noi, nhiéu sinh vién van gip kho khin trong viéc phét trién ki ning
viét. Pham Mai Lan (2022) d3 chi ra rang sinh vién nim thr nht Khoa Kinh t& méc phai 548 15i
trong cac bai viét doan vin, bao gom 15i nglr phap (64,6%), 16i ttr vung (25,73%), va 16i dién dat
(9,67%). Cac nguyén nhan chinh bao gdém klen thirc ngilt phap va tir vung chua viing, anh hudng cia
tiéng me d¢, va thleu thoi quen luyén tap viét thu’O'ng xuyén.

Nghién ctru qubc té di xac dinh nhidu yéu t6 anh huong dén ki ning viét tiéng Anh. Pajares
(2003) khang dinh ring niém tin cua sinh vién vao kha ning viét anh hudng tryc tiép dén dong luc va
két qua viét. Sun va 'Wang (2020) cho thy ca tu tin khi viét va chién lugc tu hoc déu c6 tac dong tich
cuc dén ning luc viét cua sinh vién Trung Qudc. Lee (2020) xac dinh kién thirc ngir phap 1a yéu 6 du
bao manh cho nang lyc viét clia hoc sinh Han Qudc.

Tuy nhién, von tir vung - mdt yéu t6 nén tang ctia ki nang viét - van chua dugc nghién ctru ¢ hé
thdng trong bdi canh sinh vién dai hoc Viét Nam. Théi quen luyén tap viét ciing chua duoc kham pha
day du, mic do Pham Mai Lan (2022) da xac dinh "luyén viét it" 1a mot nguyén nhan chinh dan dén
161 viét. Hon nira, hau hét cac nghién ctru dugc thyc hién tai Dong Bic A (Sun & Wang, 2020; Lee,
2020; Woodrow, 2011), trong khi bdi canh Viét Nam, dic biét tai cac truong dai hoc mé, van con
thiéu hut nghién ctru thuc nghiém.
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Nghién ciru nay nham lap cac khoang tréng trén béng cach xdy dung m6 hinh nghién ciru tong
hop xem xét dong thoi nam yeu t6: dong luc hoc tap, von tur vung, kién thirc ngit phap, théi quen
luyén tap, va tu tin khi viét - d6i v6i ki ning viét tiéng Anh cia sinh vién nam thi ba Khoa tleng Anh
tai Truong Dai hoc M6 Ha No1. Ket qua nghién ctru s€ dong gop vao li thuyet vé cac yéu t6 anh
huong dén ki ning viét va cung cap goi ¥ thuc tién cho viéc cai thién chat lugng giang day tai
Truong Pai hoc Mé Ha Néi.

2. Mot s6 van dé chung

2.1. Co 56 li thuyét

2.1.1. Li thuyét nhdn thirc xd hji

Li thuyét nhan thirc x3 hoi cua Bandura (1986) giai thich qua trinh hoc tip thong qua sy twong tac
giita ba yéu t6: nhan thirc ca nhan, hanh vi va méi truong. Mot khai niém trung tdm trong 1i thuyét
ndy la tu tin (self-efficacy), dugc dinh nghia la niém tin cua ca nhan vao kha ning thuc hién thanh
cong mét nhiém vu cu thé (Bandura, 1997). Pajares (2003) dé ap dung khai niém nay vao linh vuc
Vlet va khang dinh rang ty tin khi viét anh huéng manh mé den dong luc Vlet sy kién tri va két qua
viét cua ngu’orl hoc. Sun va Wang (2020) cling chimg minh rang ty tin khi viét c6 tuong quan duong
dang ké voi nang luc Vlet cua sinh vién dai hoc Trung Qudc. Do a6, 1i thuyét ndy cung cap co s¢ cho
viée xem xét ty tin khi viét nhu mot yéu t6 quan trong anh huéng dén ki ning viét tiéng Anh cua sinh
vién.

2.1.2. Li thuyét tw quyét

Li thuyét tw quyét cua Deci va Ryan (1985) giai thich dong luc hoc tip théng qua ba nhu ciu tim
li co ban: ty chu (autonomy), nang luc (competence) va lién két (relatedness). Pong lyc duge phan
thanh dong luc ndi tai - xuat phat tir sy thich tha ban than, va dong lyc ngoai tai - Xuét phat tir phan
thuong hodc ap luc bén ngoai (Ryan & Deci, 2000). Trong bdi canh hoc ngoai ngit, dong luc déng
vai tro then chét trong viéc duy tri nd lyc clia ngudi hoc (Dornyei, 2005). Gardner (1985) trong mo
hinh dong lyc xa hdi giao duc da phan biét gitta dong lyc hoa nhap va dong luc cong cu. Lee (2020)
chi ra ring dong luc nhan thire c6 tac dong dang ké dén két qua viét cua hoc sinh Han Qudc, cho thiy
vai trd quan trong ctia dong luc hoc tap trong viéc phat trién ki ning viét.

2.1.3. Li thuyét nang lyc ngon ngi

Canale va Swain (1980) dé xuat md hinh nang luc giao tlep bao gom bon thanh phan, trong do
nang luc ngl phap dugc xem la nén tang, bao gom kién thu:c veé tir vung, ciu truc cau va cac quy tic
ngon ngir. Pbi v6i ki ning viét, klen thirc ngit phap va von tir vung 1a hai yéu t6 khong thé thleu
Pham Mai Lan (2022) phat hién rang 181 ngir phap chiém 64,6% va 1i tir vung chiém 25,73% tong sO
101 trong bai viét cua sinh vién tai Truong Dai hoc Mé Ha Noi, trong d6 cac 16i phd bién nhat bao
gdm sai ciu tric cau (26, 55%), sai gidi tu (16,1%), va 16i chinh ta (51,77% trong nhom 16i tir vung).
Nhiing phét hién nay nhan manh tam quan trong ctia viéc ning cao kién thirc ngit phap va von tir
vung.

Lee (2020) di ching minh thong qua mé hinh céu trac (SEM) rang kién thirc ngit phap 1a yéu to
du bao quan trong thtr hai dbi véi niang luc viét ctia hoc sinh Han Qudc. Nation (2013) chi ra ring
vbn tir vung khong chi anh huong dén kha nang hiéu ma con tac dong tryc tiép dén kha nang san Xuat
ngon ngir, trong do co Vlet Laufer va Nation (1995) d& xuét rang nguoi hoc can c6 it nhéat 3,000 tir
vung co ban dé c¢6 thé viét & mirc d6 co ban, va 5,000-8,000 tir dé viét & mirc do hoc thuat.

2.1.4. Li thuyét hoc ki nang

Li thuyét hoc ki ning ciia DeKeyser (2007) giai thich qué trinh phat trién ki ning ngdn ngit théng
qua ba giai doan: giai doan nhan thirc, giai doan lién két va giai doan ty dong hoa. Kién thirc ngdn
ngit ban dau & dang tuong minh can dugc chuyén hoa thanh kién thirc thi tuc thong qua thyc hanh
1ap di lap lai. Anderson (2000) cling nhin manh vai trd cua thuc hanh trong viée tu dong hoa ki nang.
Déi v6i ki nang Vlet viéc luyén tap thu’ong xuyén giap nguoi hoc quen thudc voi cac ciu trac, tur
vung va cach to chire ¥ tudong, tir d6 viét nhanh hon va chinh x4c hon.
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Pham Mai Lan (2022) d chi ra "luyén viét it" 1a mot trong sau nguyén nhan chinh dan dén 16i viét
cua sinh vién, va dé xuét sinh vién can "ting cudng hoat dong luyén viét" dé cai thién ki ning. Vi
Diéu Thity va Lé Thi Thu Van (2025) chirng minh ring viéc thuc hanh viét thuong xuyén théng qua
nén tang Padlet da gitip sinh vién nam nhit Khoa tiéng Anh tai Truong Dai hoc M Ha Noi cai thién
dang ké ki ning viét thu, véi ti 1¢ sinh vién dat mirc kha, gioi ting tir 41,9% 1én 62,9%. Diéu nay cho
thay thoi quen luyén tap c6 vai tro quan trong trong nang cao ki nang viét.

2.2. M6 hinh nghién cvru de xudt

Dua trén co so li thuyét nén va cic nghién ctru thyc nghiém trude day, nghién ciru nay dé xuat mo
hinh nghién ctru bao gdm nim bién doc l4p tac dong dén mot bién phu thude 1a ki ning viét tiéng
Anh cua sinh vién nim tht ba Khoa tiéng Anh, Trudng Dai hoc M Ha Noi. 05 bién doc 1ap gom: (1)
Bong luc hoc tap (Learning Motivation - LM), dya trén Li thuyét tu quyét cua Deci va Ryan (1985);
(2) Vén tir virng (Vocabulary Knowledge - VK) va (3) Kién thirc ngit phap (Grammar Knowledge -
GK), dua trén Li thuyét Nang lwc Ngon ngit ciia Canale va Swain (1980); (4) Théi quen luyén tap
(Practice Habits - PH), dya trén Li thuyét Hoc ki ning ciia DeKeyser (2007); va (5) Tu tin khi viét
(Self-Efficacy in Writing - SE), dya trén Li thuyét Nhan thirc Xa hoi cia Bandura (1986). Co thé
téng hop nhu sau:

Céc nhan td tic dong dén ki ning viét tiéng Anh

Bién djc lap Bién phu thudc

1. Pong lyc hoc tap (LM)

2. Von tur vung Ki ning viét tiéng Anh
3. Kién thirc ngir phap (GK) (EWS)

4. Thoi quen hoc tap (PH)

5. Ty tin khi viét ( SE)

2.3. Gid thuyét nghién ciru

Dura trén cac 1i thuyét nén va bang chung thuc nghiém tir cac nghién ctru trude, nghién ciru nay dé
xuit nam gia thuyét tic dong tich cyc dén ki nang viét tiéng Anh ctia sinh vién nim thir ba Khoa
tiéng Anh, Truong Dai hoc M Ha Noi.

H1: Pong luc hoc tap: Gia thuyét nay dua trén Li thuyet tur quyet (Deci & Ryan, 1985) va bang
chung tir Lee (2020) cho thay dong luc c6 anh huong dang ké dén két qua viét.

H2: Vén tir vung: Gia thuyét nay dya trén Li thuyét nang lyc ngon ngir (Canale & Swain, 1980)
va nghién ctru cua Nation (2013) vé vai tro cua tir vung trong san xuat ngon ngtr. Pham Mai Lan
(2022) da chi ra 101 tir vung chiém 25,73% t6ng s 16i, nhidn manh tim quan trong ctia von tir vung
d6i voi ki nang viét.

H3: Kién thirc ngir phap: Gia thuyét nay dwa trén Li thuyét ning luc Ngbn ngit (Canale & Swain,
1980) va duoc cing ¢ boi nghién ctru cia Lee (2020) chimg minh ngit phap 13 yéu t6 du bao quan
trong thtr hai d6i voi nang lyc viét. Pham Mai Lan (2022) ciing phat hién 16i ngit phap chiém ty 1¢
cao nhét (64,6%) trong bai viét cia sinh vién.

H4: Théi quen luyén tip: Gia thuyét ndy duwa trén Li thuyét Hoc ki ning (DeKeyser, 2007) va
bang chimg tir Vii Di¢u Thiy va Lé Thi Thu Vén (2025) cho thdy thyc hanh thudng xuyén cai thién
dang ké ki nang viét.

H5: Tu tin khi viét: Gia thuyét nay dwa trén Li thuyét Nhan thirc X hoi (Bandura, 1986) va dugc
hd trg boi nghién ctru ctia Pajares (2003) va Sun va Wang (2020) ching minh tu tin c6 tac dong tich
cuc dén két qua viét.

3. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru nay str dung phuong phap dinh luong vai thiét ké nghién ciru mé ta twong quan nham
xac dinh cac yéu t6 anh huong dén ki nang viét tiéng Anh cua sinh vién nim thir ba Khoa tiéng Anh
tai Truong Pai hoc Mo Ha Noi.
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Déi tuong khao sat la 125 sinh vién nam thir ba dang theo hoc tai Khoa tiéng Anh, duogc chon theo
phuong phap 14y mau thuan tién. Cong cu thu thap dit liéu 1a bang cau hoéi khao sat duogc thiét ké dua
trén cac thang do dd dugc kiém chung trong cac nghién ciru trude ddy, duge thu thap thong qua hai
hinh thtrc: khao sat truc tiép tai 16p hoc va khao sat truc tuyén. Bang cau hoi bao gdm hai phan chinh:
Thong tin nhan khau hoc va do luong cic bién nghién ctru bang thang do Likert 5 mirc do. Dit lidu
thu thap dugc nhap va xu li béng phan mém SPSS 26.0. Cac phwong phap phan tich dugc st dung
bao gom: théng ké mo ta, kiém dinh do tin cdy Cronbach's Alpha (o > 0.7), phan tich twong quan
Pearson, va phan tich hdi quy tuyen tinh boi dé xac dinh mirc d6 anh hudng cia timg bién doc 1ap
dén ki nang viét tiéng Anh va kiém dinh cac gia thuyét nghién ctru.

4. Két qua va théo luan

4.1. Két qud nghién civu

4.1.1. Padnh gia do tin cdy thang do

Két qua kiém dinh Cronbach's Alpha (Bang 1) cho thiy tit ca cac thang do déu dat do tin cay tbt
v6i hé s6 a > 0.85. Cu thé, thang do Vén tir vung (VK) c6 d6 tin cdy cao nhat (o = .908), tiép theo la
Tu tin khi viét (SE, o = .883), Pong luc hoc tip (LM, a = .855), Kién thirc ngit phap (GK, o = .854),
va Thoéi quen luyén tap (PH, a = .853). Diéu nay chung té cac cong cu do luong trong nghién ciru co
tinh nhit quan ndi tai cao va phi hop dé tién hanh cac phan tich tiép theo.

Bing 1. Két qua kiém dinh dé tin cdy thang do

Bién Ky hiéu S6 items Cronbach's Alpha Panh gia
Vén tir vung VK 4 908 RAt tdt
Tu tin khi viét SE 5 883 Tt
Pong luc hoc tip LM 5 855 Tt
Kién thtc ngir phap GK 4 854 Tt
Thoi quen luyén tap PH 5 .853 Tt

*Nguon: Két qua phan tich dir li¢u, 2025
4.1.2. Phdn tich twong quan
Bang 2 trinh bay ma trn twong quan Pearson gitra cac bién trong mé hinh nghién ciru. Két qua
cho thdy tat ca nam bién doc lap déu c6 tuong quan duong c6 y nghia thdng ké voi Ki ning viét tiéng
Anh (EWS) ¢ mirc p <.01. Vén tir vung (VK) c6 mdi trong quan manh nhét véi EWS (r = .629%%),
tiép theo 1a Pong luc hoc tap (LM, r = .569**), Thoi quen luyén tap (PH, r =.539**), Ty tin khi viét
(SE, r = .537**), va Kién thtrc ngit phap (GK, r = .520**). Cac h¢ s0 tuong quan gitra cac bién doc
1ap dao dong tir .330%* dén .477**, cho thiy khong c6 van dé da cong tuyén nghiém trong.
Bdng 2. Ma trdn twong quan Pearson giita cdc bién

Bién EWS VK LM GK PH SE
EWS 1

VK|, .629% :

M|, 569% . 367* |

oK |, 520% . 378% . 344* :

PH . 539% . 414% . 333% . 330% |

SE . 537* . 331% . A11* . ATT* . 355% :

*Nguon: Két qua phan tich dir li¢u, 2025
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4.1.3. Kiém dinh cdc gid thuyét nghién ciru

Phan tich hoi quy tuyén tinh boi duoc thuc hién dé kiém dinh anh hudng cua nam bién doc lap
dén K1 nang viét tiéng Anh. Két qua cho thdy mé hinh c6 sitc manh giai thich tot voi R2 = .639, nghia
14 63,9% su bién thién cta ki ning viét dugc giai thich boi nim yéu té trong mé hinh (Adjusted R? =

.624). Kiém dinh F cho thdy mo hinh ¢6 y nghia thong ké (F=42.179,p <.001).

Bang 3 trinh bay két qua chi tiét cua phan tich hdi quy. T4t ca nam bién doc lap déu co tac dong
tich cuc ¢ y nghia théng ké dén ki nang viét (p < .05). Vén tir vung (VK) c6 anh huéng manh nhat
(B =335, p <.001), tiép theo 1a Dong luc hoc tap (LM, B = 253, p <.001), Thoi quen luyén tap (PH,
B =.203, p=.002), Tu tin khi viét (SE, p =.176, p = .010), va Kién thirc ngit phap (GK, p=.156, p =
.020). Do d6, ca nam gia thuyét H1, H2, H3, H4 va H5 déu duoc chip nhan.

Bing 3. Két qua phadn tich hoi quy tuyén tinh bji

Coefficients”
Unstandardized Standardized Collinearity
Model Coefﬁciergcfd Coefficients ‘ Sig. Statistics

B Erro‘r Beta Tolerance | VIF

(Constant) 342 234 1.464 | .146
VK 247 .048 335 5.185 | .000 727 | 1.376
{ LM 215 .054 253 3.970 | .000 747 | 1.339
GK 118 .050 A56 | 2365 .020 700 | 1.428
PH 179 .056 203 | 3.192 | .002 7521 1.330
SE 138 .052 176 | 2.634| .010 .678 | 1.475

*Nguon: Két qua phan tich dir li€u, 2025

Ghi chu: R? =.639; Adjusted R? = .624; F (5, 119) = 42.179, p <.001

4.1.4. Danh gia do phu hop cua mé hinh

Hinh 1 trinh bay biéu d6 phan phdi ctia phan du chuan hoa, cho thay phan phdi tuan theo duong
cong chuén véi gia tri trung binh gan bang 0 (Mean = -4.31E-15) va d6 léch chuan xap xi 1 (Std.
Dev. = 0.980). Diéu nay chimg t6 md hinh hdi quy dap tng tét gia dinh vé phan phdi chuan cua phan
du. Hon nita, hé¢ s6 Durbin-Watson = 1.907 (ndm trong khoang 1.5-2.5) cho thiy khong c6 hién
tuong tu twong quan giita cac phan du. Cac gia tri VIF déu nho hon 2 va Tolerance déu 16n hon 0.6,
khing dinh khong c6 vin dé da cong tuyén nghiém trong trong md hinh.

Histogram
Dependentvjriable: EWS

Mean = -4 31E15
~ Std. Dev. =0.980
N=125

Frequency

Regression Standardized Residual

Hinh 2. Biéu do phdn phéi chudn ciia phd‘n‘ duw c@ucfn hoa
*Nguon: Két qua phan tich dir li€u, 2025
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4.2. Thdo lugn

Két qua nghién ciru dd xac nhdn vai trd quan trong ciia ca nam yéu t6 dbi voi ki ning viét tiéng
Anh cua sinh vién nam thir ba Khoa tiéng Anh tai Truong Pai hoc Mo Ha No6i, véi mo hinh giai thich
dugc 63,9% sy bién thién ciia bién phu thude. Mirc d6 giai thich nay cao hon so v6i nghién ciru ctia
Lee (2020) tai Han Qudc (62, 7%), cho thiy mo hinh nghién ctru phu hop voi bbi canh Viét Nam.

Vén tir vung nbi 1én nhu yéu t6 c6 anh hudng manh nhét (B = .335), phu hop véi Li thuyét Ning
luc Ngon ngit ciia Canale va Swain (1980) va nghién ciru ctia Nation (2013). Két qua nay giai thich
tai sao sinh vién trong nghién ciru cia Pham Mai Lan (2022) mic toi 25,73% 15i tir vung, dic biét la
16i chinh ta (51,77%). Vén tir vung khong chi cung cip "nguyén liéu" dé dién dat y tuong ma con
gitip sinh vién tranh 13p tir va nang cao tinh hoc thuat cua bai viét. Diéu thu vi 1 tAm quan trong cua
tir vung trong nghién ctru ndy cao hon so véi kién thirc ngit phap, khac voi phat hién cta Lee (2020),
¢6 thé do sinh vién Viét Nam thuong dugc dao tao nglr phap nhiéu hon nhung lai thiéu co hoi thuc
hanh sir dung tir vung trong ngit canh viét.

Pong luc hoc tap duge xac dinh 1a yéu t6 quan trong thir hai (B = .253), hd tro Li thuyét Ty quyét
ctia Deci va Ryan (1985). Két qua nay nhit quan véi nghién ctru cua Lee (2020) va Dornyei (2005)
vé vai tro cla dong luc trong viéc duy tri nd luc hoc ngoai ngir. Sinh vién c6 dong luc cao s& chu
dong tim kiém co hoi luyén tap, khong ngai pham sai 1Am, va kién tri cai thién ki nang viét ctia minh.

Thoéi quen luyén tap (B = .203) dung thit ba, cing ¢d Li thuyét Hoc ki ning ctia DeKeyser (2007)
vé vai trd cua thuc hanh 1ap di lip lai trong viée tw dong hoa ki ning. Phat hién ndy giai thich tai sao
can thi¢p cua Vi Diéu Thily va Lé Thi Thu Van (2025) thong qua thyc hanh viét thuong xuyén trén
Padlet dé cai thién dang ké ki ndng Vlet cua sinh vién. Viéc luyén tap thuong xuyén giup sinh vién
quen thudc voi cau tric bai viét, phat trién phong cach riéng, va giam thiéu 15i sai.

Tu tin khi viét (B = .176) va Kién thirc ngit phap (B = .156) ciing c6 tac dong dang ké. Két qua vé
tu tin khi viét pht hop véi Li thuyét Nhan thirc X3 hoi ciia Bandura (1986) va nghién ctru ciia Pajares
(2003), Sun va Wang (2020). Sinh vién ty tin s& dam thu nghiém voi cac céu trac phirc tap hon va it
lo ling vé viéc pham 16i. Vai tro twong ddi khiém tén cua kién thirc ngit phap (B = .156) co thé phan
anh thuc té rang sinh vién ndm thu ba da c6 nén tang ngir phap kha virng, do do6 yéu t6 nay it phan
biét hon so véi cac yéu td khac. Tuy nhién, nghién ctru cia Pham Mai Lan (2022) cho thiy 15i ngi
phap van chiém ti 1 cao nhét (64.6%), nhin manh rang kién thirc ngit phap van can dugc chi trong,
dic biét & cac nam dau.

5. Két luan

Nghién ctru di xay dung va kiém dinh thanh c6ng mo hinh nghién ctru téng hop vé cac yéu td anh
hudng dén ki ning viét tiéng Anh cua sinh vién nam thir ba Khoa tiéng Anh, Truong Dai hoc M Ha
Noi. Két qua cho th?iy ca nam yéu td - Vén tir vung, Pdng luc hoc tip, Thoi quen luyén tap, Ty tin
khi viét, va Kién thirc ngir phap - déu c6 tac dong tich cuc c6 ¥ nghia thong ké dén ki nang viét, véi
md hinh giai thich dugc 63,9% su bién thién cua bién phu thudc. Vén tir vung duoc xéac dinh 1a yéu
t anh huong manh nhat, tlep theo la dong luc hoc tp va thoi quen luyén tap. Nghién ctru da lap day
khoang tréng trong van hién vé cac yéu t6 anh huong dén ki nang viét trong bo6i canh sinh vién dai
hoc Viét Nam, dong thoi cung cip bang chimg thue nghiém ve vai trd cua von tir vung va thoi quen
luyén tap - hai yéu t6 chua duoc kham phé ddy du trong cac nghién ciru trude tai Viét Nam.

Khuyén nghi:

Duya trén két qua nghién ciru, mot s6 khuyén nghi dwoc dé xuat nhim nang cao chét lugng giang
day ki nang viét tai Truong Pai hoc Mo Ha Noi.

Thir nhit, cin ting cudng giang day tir vung hoc thust mot cach c6 hé thdng. Giang vién nén tich
hop cac hoat dong hoc tir vung trong ngir canh viét, sir dung cac cong cu nhu Academic Word List va
Corpus-based vocabulary. Sinh vién can duogc khuyén khich xay dung danh sach tir virng theo chu dé
va 4p dung ngay vao bai viét ciia minh.

Thur hai, néng cao dong luc hoc tép thong qua viée thiét ké cac bai tap viét gan giii voi so thich va
nhu cau thuc té cia sinh vién. Giang vién c6 thé ap dung phwong phéap hoc tap chii dong, cho phép
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sinh vién ty chon chii d& viét, va cung cap phan hoi kip thoi, mang tinh xay dung dé duy tri dong luc
hoc tap.

Thu ba, khuyén khich théi quen luyén tap viét thuong xuyén béang cach yéu cAu sinh vién viét nhat
ky tiéng Anh, tham gia cac dién dan viét truc tuyén, hoic sir dung cac nén tang nhu Padlet (nhu
nghién ctru ctia Vil Diéu Thity va Lé Thi Thu Vén, 2025). Nha truong c6 thé t6 chirc cac cau lac bo
viét hodc cudc thi viét dé tao moi truong thuc hanh.

Thir tu, xay dung ty tin khi viét thong qua viéc tao moi truong hoc tip an toan, noi sinh vién
khong s pham 101 Giang vién nén tép trung vao cac diém manh cta sinh vién trude khi chi ra 13i sai,
ddng thoi cung cap cac mau bai viét t6t dé sinh vién hoc hoi.

Cubi cung, méc du klen thire ngr phdp c6 mirc d§ anh hudng thip nhat, viéc cung cb nglt phap
trong ngir canh viét van can thiét, dac biét 1a cac cdu tric cau phirc va sir dung gio1 tur - nhiing 16i phd
blen duogc xac dinh boi Pham Mai Lan (2022). Viéc giang day ngir phap nén gén lién voi thuc hanh
viét thay vi chi day 1i thuyét rleng 1é.

Han ché va huéng nghién ciu tiép theo:

Nghién ctru ndy c6 mot s6 han ché. Thir nhat, pham vi nghién ciru chi giéi han & sinh vién nim
thir ba tai mot truong dai hoc, do d6 két qua chua thé khai quat hoa cho toan bd sinh vién dai hoc
Viét Nam. Thur hai, nghién ctru sr dung phuong phép dinh lugng véi dir liéu tu béo céo, c6 thé anh
hudng dén d6 chinh xac cua két qua. Cac nghién ciru tiép theo nén mo rong mau nghién ctru ra nhleu
truong dai hoc, két hop phuong phép dinh tinh dé hiéu sau hon vé co ché tac dong cua cac yéu tb, va
su dung déanh gia thuc té ki nang viét thay vi tw danh gid. Ngoai ra, nghién ctru doc ¢ thé duogc thuc
hién dé theo ddi sy phat trién ki ning viét ctia sinh vién qua thoi gian.
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actors influencing English writing skills of the third-year English-Major students
at Hanoi Open University

Abstract: This study identifies factors influencing English writing skills of third-year students in
the Faculty of English, Hanoi Open University. Using a quantitative method with a sample of 125
students, the research develops a comprehensive model based on four foundational theories: Social

Cognitive

Theory, Self-Determination Theory, Linguistic Competence Theory, and Skill Acquisition

Theory. Five independent variables examined include learning motivation, vocabulary knowledge,

grammar

knowledge, practice habits, and writing self-efficacy. Results from multiple linear

regression analysis show that the model explains 63.9% of the variance in writing skills. All five
factors have statistically significant positive effects, with vocabulary knowledge having the strongest

influence

(B = .335), followed by learning motivation ( = .253), practice habits (B = .203), writing

self-efficacy (B = .176), and grammar knowledge ( = .156). The study proposes policy implications
aimed at improving the quality of writing instruction at Hanoi Open University.

Key words: English writing skills; vocabulary knowledge; learning motivation; practice habits;
university students.



