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TOM TAT: Tai liéu chan thyc dong vai tro quan trong trong viéc hoc tleng Anh, dac biét 1a tleng
Anh chuyén nganh, vi chung giup ngudi hoc tiép can véi ngon ngir thye té, cai thién kha ning hiéu
va su dung tr viung chuyén nganh cung cac ki nang giao tiép hiéu qua. Nguoc lai, viéc sir dung tai
liéu khong chan thyc co thé can tré qua trinh hoc tiéng Anh cua sinh vién khong chuyén, do han ché
co hoi tiép xuc véi ngir canh ngdn ngir thuc tidn. Vi vay, nghién ctru nay nham tim hiéu tc dong cua
tai liéu chan thuc ddi véi két qua hoc tleng Anh cua sinh vién khong chuyén tai Truong Pai hoc
Cong nghiép Ha Noi. Nghién ctru ciing dua ra cac khuyén nghi nham t6i uu hoéa loi ich ciia tai lidu
chan thye, tir d6 nang cao trai nghiém hoc tap va kha ning st dung tiéng Anh cua sinh vién.
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1. Pit van dé

Tai liéu chéan thuc dong vai tr6 quan trong trong viéc hoc tiéng Anh, dic biét 1a d6i véi sinh vién
khong chuyén. C6 nhiéu tic gia di phan tich loi ich cua viéc sir dung tai liu chan thyc trong giang
day ngon ngtr. Theo Mestari & Malabar (2017), khi xem xét quan diém cua gido vién vé tai lidu chan
thuc trong 16p hoc tiéng Anh, cac giao vién ua chudng tai liéu chén thyc hon tai liéu dugc tao ra vi
viée sir dung tai liéu thuc té c6 thé nang cao himg thii va dong luc hoc tiéng Anh ctia ngudi hoc, dong
thoi tranh sy nham chan trong qua trinh hoc. Bén canh d6, mdt nghién ctru do Gufron thuc hién dé
tim hiéu vé quan diém ctia ngudi hoc d6i véi tai lidu chan thyc, cho thiy ngudi hoc cam thiy hoc voi
tai liéu chan thyc thi vi va tao dong luc hon; tré nén hang hai hon trong viéc phat biéu trén 16p vi céac
cha dé dugc str dung trong 16p hoc thudng lién quan mat thiét dén linh vic cua ho, nhd d6 kich thich
kién thtrc nén tang cia ho (Gufron & Azmin, 2022). Nhu vay, mot mdi truong 16p hoc chan thuc co
thé truyén cam hing cho nguoi hoc chii dong kiém soat viéc hoc ctia ban than, tir d6 khuyén khich sy
phat trién tinh than tu cha trong hoc tap. Tuy nhién, viéc ap dung tai liéu chan thyc trong giang day
tiéng Anh khong phai la diéu d& dang, dic biét dbi véi sinh vién khong chuyén, vi ching thuong
chira tir vung va cau trac phirc tap, doi hoi nguoi day phai nd Iyc don gian hoa va giai thich dé phu
hop voi nguoi hoc (Kilickaya, 2004).

Do d6, viéc nghién ctru tac dong cua tai li€u chan thyc dél voi sinh vién khong chuyén tiéng Anh
tai Truong Pai hoc Cong nghiép Ha No1 (DHCN HN) 1a can thiét, tir d6 dé xuat cac giai phap giip
t6i wu hoa viéce st dung tai liéu chan thuc trong giang day, nang cao kha ning giao tiép tiéng Anh ciia
sinh vién.

2. Cac khai niém vé tai liéu chan thyc

2.1. Tai lidu chén thuc

Theo Richards (2001), ngén ngit ma ngudi hoc tiép can trong 16p hoc phai dai dién cho ngdn ngit
duogc sir dung trong thé gidi thuc. Kelly, Kelly, Offner & Vorland (2002) tin ring, tai liéu chan thuc
1a mot phuong tién hiru ich dé thu hep khoang cach giita 16p hoc va thé gidi thuc. Ngon ngir dugc
giang day trong 16p hoc can phai lién két vi chirc nang ciia nd trong thé gidi thyc. Bén canh do, tai
liéu chan thyc 1a cac mau ngdn ngit duoc tao ra mot cach ty nhién nhdm muc dich giao tiép thuc su
(Gilmore, 2007).
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Nhu vy, tai liéu chan thyc dong vai tro quan trong trong viéc tao cau ndi gitra ngbn ngir hoc
trong 16p va cach sir dung ngdn ngit trong thyc té, mang lai trai nghiém hoc tip gan giii va thuc tién
cho nguoi hoc.

2.2. Téc ding ciia viéc sir dung tai ligu chén thuc déi véi vige hoc cdc ki ning ngén ngir

Trong nhirng nim qua, tai liéu chan thuc ngay cang duoc sit dung rong rai trong cac 16p hoc tiéng
Anh. Theo Hedge (2000, dan theo Al Azri & Al-Rashdi, 2014), nho sy phd bién ctia phuong phap
giang day ngon ngit giao tiép (CLT), gido vién bit ddu st dung tai lidu chan thuc tir nhitng nim 1970.
Hi¢u qua cua vie tich hop tai li¢u chan thuc vao giang day cc ki ndng ngdén ngir khac nhau, bao
goém nghe, doc, noi va viét dd duoc cac nha nghién ctru xem xét.

Déi voi ki ning nghe, cac nghién ciru da chimg minh rang viéc sir dung tai li¢u chan thuc trong
cac hoat dong nghe c6 thé giup nang cao kha ning nghe hiéu ciia ngudi hoc (Vieira & Goméz, 2021).
Déi véi ki nang doc, viée khai thac cac tai liéu doc chén thuce, nhu cdc bai bao tin tie, da duge ching
minh 1a gitp cai thién kha nang doc hiéu va tiép thu tir vung cua nguoi hoc (Chang & Millett, 2020).
Tuong tu, tai liéu chan thyc cling dugc sir dung dé phat trién ki nang néi va viét ciia nguoi hoc bang
cach cung cip cho ho cic md hinh ngon ngir thuce té (Brown, 2007). Chang han, ngudi hoc ¢6 thé tim
hiéu cac vin ban chan thuc dé nhan blet cac cAu truc va mau cau phd bién trong ngdn ngit, tir d6 ap
dung chung vao céc hoat dong noi va viét ciia ban than. Viéc ap dung tai liéu chan thuce trong cac 16p
hoc tiéng Anh tuy c6 thé mang lai nhleu loi ich dang ké, nhung cling ton tai khong it kho khan khi st
dung ching. Tomlinson (2012) cho rang, tai liéu chan thuc co thé chira tir vung la, cac thanh ngit va
cac tham chiéu van hoa gy khé hiéu cho ngudi hoc. Do d6, gido vién can lua chon va diéu chinh tai
liéu chan thuyc mot cach can than dé dap trng nhu cAu va trinh dd ngdn ngir cia nguodi hoc.

Doi véi ki nang nghe: Viéc ap dung tai liéu chan thuc 1a mot cach tiép can hiéu qua dé phat trién
ki ning nghe ciia ngudi hoc. Heffernan (2005) khang dinh, phim nhu mot phuong tién hoc tap c6 thé
mang lai trai nghiém tha vi, hip dan va hitu ich hon so v6i céac tai liéu thong thuong dugc in trong
sach va tai liéu am thanh dugc cung cip trén biang. Tuong tw, Chen va Lin (2013) da chi ra rang, viéc
sir dung tai liéu chan thyc nhu cac ban tin va podcast co thé nang cao kha ning hiéu nghe cta nguoi
hoc va ting sy hing tha ciia ho d6i véi ngdn ngit. Viée tich hop tai liéu chan thyuc vao cac 16p hoc
tiéng Anh dugc danh gia 13 mot phuong phap hiéu qua trong viée ning cao ki ning doc ciia ngudi
hoc. Theo Vukovic va Bratovic (2019), viéc sir dung tai liéu chan thuc nhu truyén ngin va bai béo co
thé nang cao kha nang doc hiéu va tang dong luc doc bang ngdn ngir dich cua nguot hoc.

- Doi véi ki ning néi: Viée tmg dung tai liéu chén thyc trong giang day tiéng Anh dugc xem la
mot giai phap hiru hidu nhdm phat trién ki ning noi cua ngudi hoc. Cac chuong trinh truyén hinh va
phim anh c6 thé gitp nguoi hoc tiép xtc véi ngdn ngit duge sir dung trong thuc té va ting sy tu tin
khi n6i ngdn ngit d6 Ur (1996). Pdng quan diém do, Li va Li (2016) cho rang, viéc st dung tai liéu
chan thyc nhu quang céo va video quang ba c6 thé cai thién su luu loat va do chinh xéac trong ki ning
nodi cua nguoi hoc.

- D6i véi ki nang viét: Mot trong nhimng cong cu gitup ngudi hoc tiéng Anh nang cao ki ning viét
mot cach hi€u qua 1a st dung tai li€u chan thyc. Trong nghién ctru ctia minh, Sundana (2017) da phat
hién rang, sau khi 4p dung tai liéu nay, ki ning viét ciia sinh vién dugc cai thién vé mat bd cuc, viée
st dung ngtr phap va tr vung pht hop, cling nhu cac khia canh vé ndi /dung. Hon nita, sinh vién cam
thdy rang viéc sir dung tai lidu chan thuc cung cip cho ho ¥ tudng viét va ting vén tir vung cta ho;
do d6, ho tr¢ nén huing thu hon véi viée vidt.

3. Poi twgng va phwong phap nghién ciru

3.1. Cau héi nghién ciru

Nghién ctru tip trung tra 10 hai cdu hoi sau: 1) Tac dong cia viée st dung tai liéu chan thuc déi
v6i két qua hoc tiéng Anh cua sinh vién khong chuyén tiéng Anh 1a gi?; 2) Lam thé nao dé t6i uu hoa
viéc sir dung tai liéu chan thyc trong giang day tiéng Anh cho sinh vién khong chuyén?
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3.2. Cong cu nghién ciru

Nghién ctu ap dung phuong phap nghién ctu dinh lugng, véi muc dich thu thap va phéan tich dir
liéu s6. Qua trinh nghién ctru s€ dugc tién hanh qua hai giai doan: giai doan kiém tra trudc (pre-test)
va giai doan kiém tra sau (post-test).

3.3. Déi twong nghién ciru

D6i tuong ciia nghién ctru nay 1a 70 sinh vién khong chuyén tiéng Anh nim thir hai cia PHCN
HN. Cac dbi tuong duoc chon ngau nhién tir cac 16p hoc tiéng Anh theo d& 4n hoc két hop tai PHCN
HN. Céc sinh vién nay dang hoc hoc ky 1 nam 2024 trong 10 tuin; duoc chia thanh 2 nhom: nhém
thuc nghiém (experimental group) gdm 35 sinh vién sir dung tai lidu chén thuc va nhom d6i sanh
(control group) gém 35 sinh vién sir dung tai liéu bién soan ndi bo.

3.4. Thu thdp dir liéu

Trong giai doan kiém tra truc (pre-test), cac sinh vién tham gia s& hoan thanh mot bai kiém tra
trinh d6 ngdn ngir dé danh gia mirc d6 thanh thao ngdn ngit hién tai ctia ho. Trong giai doan kiém tra
sau (post-test), cac sinh vién s& dugc phan ngiu nhién vao hai nhéom: nhém thuc nghiém
(experimental group) va nhom déi sanh (control group). Nhém thi nghiém s& nhan hudng dan su
dung tai li€u chan thyc, trong khi nhom dbi sanh s& nhan huéng dan sir dung tai liéu bién soan noi bo.
Hudng dan sé bao gdm tat ca cac ki ning ngdn ngit, bao gdm nghe, ndi, doc va viét. Trong sudt hoc
ky, cac sinh vién hoan thanh céc bai tap va hoat dong hang tudn st dung tai li¢u da dugc chi dinh.
Vao cudi hoc ky, ca hai nhom hoan thanh mot bai kiém tra trinh d6 ngén ngit dé do luong mirc do
thanh thao ngén ngir cta ho.

4. Két qua va théo luan

4.1. Két qua bai kiém tra ddu vao vé cdc ki ning tiéng Anh

Bing 1. Két qua bai kiém tra dau vao (pre-test) vé cdc ki nang tiéng Anh
ciia sinh vién nhém doi sanh (control group)

Pre-test Listening Reading Writing Speaking
ao ao ao a0

Max 8 9 8.5 9

Min 2 3 3.5 4.5

Mean 54 6 6.5 6.8

SD 1.8 1.7 1.3 1.3

Bing 2. Két qua bai kiém tra dau vao (pre-test) vé cdc ki nang tiéng Anh

cuia sinh vién nhom thuc nghiém (experimental group)
Pre-test Listening Reading Writing Speaking
a0 a0 a0 a0
Max 8 9 8.5 9
Min 2 3 3.5 4
Mean 5.1 5.8 6.1 6.4
SD 1.7 1.6 1.3 1.4
Nhén xét:

- Ca hai nhom c6 diém sb t6i da kha tuong ddng & ca bdn ki nang: Listening (8), Reading (9),
Writing (8.5), Speaking (9). Dleu nay cho thay c6 mot sb sinh vién c6 trinh d6 cao tuong tuy nhau
trong ca hai nhom. Piém sé tbi thiéu gitra hai nhom ciing khong c6 sy khac biét 16n, chi c6 mot
diém dang cht y: nhom thuc nghiém c6 diém Speaking thap nhét 1a 4, trong khi nhom déi sanh 1a
4.5. Qua d6, co6 thé thdy mot sb sinh vién & nhom thuc nghiém c6 ki niang néi kém hon mot chut
so voi nhom dbi sanh.

- Két qua bai kiém tra dau vao cho thdy, nhom ddi sanh c6 diém trung binh cao hon & tat ca cac ki
ning so véi nhom thuc nghiém. Tuy nhién, mic do chénh 1éch giita hai nhém khong qua 1on. Diéu
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nay cho thy truéc khi tién hanh 4p dung tai liéu chan thuc vao giang day, nhém dbi sanh c6 loi thé
hon mét chut vé ning luc tiéng Anh so véi nhém thuc nghiém. Viée so sanh két qua bai kiém tra dau
ra (post-test) s€ giiip danh gia 6 hon hi€u qua cua phuong phap can thiép d6i v6i nhom thyc nghiém.
4.2. Két qud bai kiém tra diu ra vé cdc ki ndang tiéng Anh
Bdng 3. Két qua bai kiém tra dau ra (post-test) vé cdc ki nang tiéng Anh
ciia sinh vién nhém nhém doi sanh (control group)

Post-test Listening Reading Writing Speaking
(10) (10) (10) (10)

Max 8.5 9 8.5 9

Min 2 2.5 3 4.5

Mean 5.7 6.4 6.6 7.1

SD 1.7 1.7 1.3 1.2

Bing 4. Két qua bai kiém tra dau ra (post-test) vé cdc ki ning tiéng Anh

cua sinh vién nhom thyc nghiém (experimental group)
Post-test Listening Reading Writing Speaking
a0 a0 a0 ao
Max 9 9.5 9 9.5
Min 3 4 4 5
Mean 5.8 6.4 6.6 7.1
SD 1.6 1.5 1.3 1.3
Nhan xét:

- V& ki ning Nghe ((Listening): diém cao nhit (Max) cua nhom dbi sanh 1a 8.5, trong khi nhom
thuc nghiém dat 9. Piém thap nhit (Min) ctia nhom ddi sanh van 1a 2, trong khi nhém thuc nghiém
c¢6 mirc ting nhe 1én 3. Piém trung binh (Mean) cua nhom db6i sanh 1a 5.7, chi nho hon mét chut so
vo1 nhom thyce nghiém (5.8). Do 1éch chuén (SD) ctia nhém thue nghiém (1.6) thap hon so véi nhom
dbi sanh (1.7), cho thdy diém sb cua nhom thye nghiém c6 sy 6n dinh hon.

-Véki nang Poc (Reading): diém ti da cuia nhoém ddi sanh 1a 9, trong khi nhom thyc nghiém dat
9.5. Piém tdi thiéu cia nhom dbi sanh giam xudng 2.5, trong khi nhom thyc nghiém cé sy cai thién
1én murc 4. Diém trung binh cua ca hai nhém déu dat 6.4, cho thiy sy tién bd trong duong nhau. Tuy
nhién, do 1éch chuén ctiia nhém thwe nghiém 13 1.5, thip hon so v6i nhom déi sanh (1.7), cho thdy
mirc d§ phén tan dlém s6 ¢ nhom thuc nghiém it hon.

- V& ki nang Viét (Writing): diém cao nhit ciia nhom dbi sanh van giir nguyén ¢ muc 8.5, trong
khi nhom thuc nghiém ting 1én 9. Piém thip nhét cia nhém ddi sanh giam xuong 3, trong khi nhom
thuc nghiém cai thién 1én mic 4. Piém trung binh cta hai nhom twong dong nhau (6.6). Do 1éch
chuin cua ca hai nhom déu 1a 1.3, cho thay su phan b diém sb dong déu.

- V& ki ning Noi (Speaking): nhom thuc nghiém c6 sy cai thién dang ké voi diém cao nhét dat 9.5
(so voi 9 cia nhom d6i sanh) va diém thap nhét ting 1én 5 (so v6i 4.5 cua nhom dbi sanh). Diém
trung binh cua hai nhom ngang nhau (7.1). B9 1éch chuan cta nhom thyc nghiém (1.3) cao hon nhom
dbi sanh (1. 2), cho thdy diém sb ciia nhom thuc nghiém c6 su phan tan 16n hon.

So véi két qua bai kiém tra ddu vao, ca hai nhém deu c¢6 su cai thién vé cac ki nang tiéng Anh.
Tuy nhién, nhom thyc nghiém c6 xu hudng dat diém tdi da cao hon, dac biét 1a o ki nang Nghe, Poc
va Noi. Diém tdi thiéu ctia nhom thyc nghiém ciling c6 sy cai thién 16 rét, dac biét & ki nang Poc
(tang tir 3 1én 4) va Noi (tang tir 4 1én 5), trong khi diém tbi thiéu cua nhém ddi sanh c6 sy bién dong,
tham chi gidam & mot s6 ki nang.

Mic du diém trung binh cua nhém ddi sanh va nhom thyc nghiém khoéng c6 sy khac biét & mot sb
ki nang (Poc, Viét va No6i), nhung nhém thuc nghiém lai c6 su 6n dinh hon vé phan bd diém s6 (thé
hién qua d6 1éch chuén thip hon & nhidu ki ning). Didu nay cho thiy rang viéc sir dung tai liéu chan



122 NGON NGU & POI SONG S6 5(367)-2025

thuc gitp nhom thuc nghiém cai thién ki niang tiéng Anh mot cach dong déu hon, thu hep khoang
cach gilra cac sinh vién trong nhom.

Két ~qua bai kiém tra dau ra cho théy nhom thye nghiém c6 sy cai thién o rét vé diém téi da va
diém tbi thiéu so v6i nhom ddi sanh. Didu nay c6 thé chung minh ring phuong phap ap dung tai liéu
chan thuc cho nhém thuc nghiém da co tac dong tich cuc dén sy phat trién ki ning tiéng Anh cua
sinh vién.

4.3. So sdnh két qud kiém tra dau vio va diu ra theo tirng ki ning tiéng Anh

Bing 5. So sanh két qud kiém tra dau vao (pre-test) va dau ra (post-test) theo tirmg ki ndng tiéng
Anh ciia sinh vién nhém doi sanh (control group)

Control Post>Pre Post=Pre Post<Pre

Group/

Post test No of sts % No of sts % No of sts %
Listening | 21 60 10 28.6 | 4 11.4
Reading 24 68.6 |7 20 4 11.4
Writing 22 629 |8 229 |5 14.2
Speaking 25 714 |7 20 3 8.6

Bing 6. So sanh két qud kiém tra ddu vao (pre-test) va dau ra (post-test) theo tirng ki ndng
tieng Anh cua sinh vién nhom thuc nghiém (experimental group)

Experimental | Post>Pre Post=Pre Post<Pre

Group/

Post test No of sts % No of sts % No of sts %

Listening 26 743 |4 114 |5 14.3

Reading 28 80 2 5.7 5 14.3

Writing 25 714 |5 143 |5 14.3

Speaking 29 82.8 |3 8.6 3 8.6
Nhan xét:

Céc s6 liéu thé hién ti 1¢ sinh vién c6 diém sd tang lén (Post > Pre), gitt nguyén (Post = Pre) hoac
giam di (Post < Pre) sau qua trinh hoc tap.

- Ki ning Nghe: Trong nhom dbi sanh, 60% sinh vién c6 diém sb cai thién, 28,6% giit nguyén va
11,4% giam diém. Trong khi d6, nhém thuc nghiém co6 téi 74,3% sinh vién tién b, ti 1€ gilt nguyén
diém thap hon (11,4%), va 14,3% bi giam diém. Piéu nay cho thdy nhém thuc nghiém co sy cai thién
t6t hon & ki nang nghe so v6i nhom dbi sanh.

- Ki ndng Doc: Su chénh léch gitra hai nhoém r6 rang hon ¢ ki nang doc. O nhém ddi sanh, 68.6%
sinh vién c6 diém sb tang 1én, 20% gilr nguyén, va 11,4% giam diém. Nguoc lai, nhom thyc nghiém
c6 tGi 80% sinh vién cai thién diém sb, chi 5,7% giit nguyén, va 14,3% giam diém. Nhu vy, phuong
phép ap dung tai li¢u chén thuc cho nhom thuc nghiém da gitp sinh vién cai thién ki ndng doc mét
cach hiéu qua hon.

- Ki nang Viét: Ti 1¢ sinh vién c6 diém sé ting 1én trong nhom ddi sanh 1a 62,9%, thip hon nhém
thuc nghiém (71,4%). S6 sinh vién giit nguyén diém sb trong nhom ddi sanh 13 22,9%, cao hon nhém
thuc nghiém (14,3%). Ca hai nhom co ti 1¢ sinh vién bi giam diém twong duong nhau (14,2% 6 nhém
d6i sanh va 14,3% & nhom thyc nghiém). Nhin chung, nhom thyc nghiém c6 murc d6 tién bo cao hon
mdt chut so v6i nhom dbi sanh trong ki ning viét.

- Kinang Noi: Nhom thyc nghiém ¢ ti 1€ sinh vién tién bd cao nhét ¢ ki ning ndi, voi 82,8% sinh
vién c6 diém sd ting 1én, trong khi nhém ddi sanh chi dat 71,4%. Ti 1é giit nguyén diém ciia nhém
d6i sanh 1a 20%, cao hon nhom thyuc nghiém (8,6%). Pang chi1 y, ca hai nhém c6 cung ti 1¢ sinh vién
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bi giam diém (8,6%). Piéu nay cho thay sinh vién nhém thyc nghiém da duoc cai thién ki ning noi
mdt cach dang ké hon so v6i nhom dbi sanh.

Dit ligu cho thdy nhom thuc nghiém c6 ti 1¢ sinh vién céi thién diém s6 cao hon so v6i nhom dbi
sanh & tat ca cac ki ning, dic biét 1a Poc (80%) va Noi (82,8%). Dong thoi, nhom thuc nghiém co ti
1¢ sinh vién giit nguyén diém thap hon nhom ddi sanh, dleu nay co thé cho thiy phuong phap giang
day ap dung cho nhom thyre nghiém da gitp sinh vién tién bo dong déu hon.

Mic du ca hai nhom déu c6 mot s6 sinh vién bi giam diém, nhung ti 1& nay khong qua 16n va
twrong duong nhau & ki ning viét va noi. Tuy nhién, & ki ‘nang nghe va doc, nhom thyc nghiém co ti 1¢
sinh vién bi giam diém cao hon mét chit so véi nhém ddi sanh.

Nhin chung, két qua nay cho thiy viéc sir dung tai lidu chan thyc cho nhom thuc nghiém c6 tac
ddng tich cuc dén sy phat trién ki nang tiéng Anh cua sinh vién, dac biét 1a trong viéc nang cao ki
nang doc va noi.

5. Mt so giai phap nhim t6i wu hoéa viéc sir dung tai li¢u chin thuc trong gidng day tiéng
Anh cho sinh vién khong chuyén

Dua trén két qua phén tich dit liéu, viéc t6i wu hoa tai lidu chan thuc c6 thé giup nang cao hiéu qua
hoc tép, dic biét 1a v6i nhoém ki nang c6 sy cai thién cham hon nhu Viét va Doc. Dudi day la mot s6
giai phap cu thé:

Thir nhat, lia chon tai ligu chén thuc phi hop vdi ting ki nang

Nghe va Noi: Str dung podcast, video phong van, hoi thoai thuc té tir cac linh vuc cong ngh¢, kinh
doanh hodc doi sdng dé sinh vién tiép xtic voi nhidu giong néi va ngit diéu khac nhau. Két hop video
hoi nghi, ban tin cong nghé, hdi thao chuyén nganh gitp sinh vién 1am quen véi cach dién dat chuyén
nghiép.

Doc: Chon bai bao cong nghé, blog chuyén nganh, tai liéu ki thuét dé sinh vién rén luyén ki nang
doc hiéu thong tin thyuc té. Cung cip hudng din doc nhanh, phan tich van ban, trich xuét y chinh dé
sinh vién tlep can tai liéu mét cach hi¢u qua.

Viét: St dung email, bao céo, tai lidu ki thuat that dé sinh vién hoc cach viét theo dinh dang
chuyén nghiép. Hudng dan sinh vién thyc hanh viét bai dang trén dién dan, phan hdi khach hang, bai
blog dé nang cao tinh tng dung.

Thir hai, tich hop tai li¢u chén thic vao cdc hoat dong gidng day

Nghe va Noi: Hoat dong md phong thuc té: sinh vién nhap vai trong cac tinh huong cong viéc
thuc té nhu phong vén xin viéc, thuyét trinh dy an, hop nhém. Phan bién theo chu dé: cho sinh vién
thao ludn v& cac bai bao cong nghé, tranh luan vé mot xu hudng céng nghé thong tin moi dé phat
trién tu duy phan bién.

Doc: Boc ¢6 muc tiéu: yéu cAu sinh vién tim tir khoa, y chinh, hodc tom tat bai bao sau khi doc.
Tich hop bai doc véi hoat dong khac: sau khi doc, sinh vién c6 thé viét mot binh ludn, thuyét trinh
hodc phan bién vé noi dung.

Viét: Viét tai liéu chuyén nganh: cho sinh vién tdp viét email cong viéc, bao cao du an, tai liéu
huéng dan st dung san phdm dé ting kha nang img dung. Chinh stra tai liéu that: yéu cdu sinh vién
chinh stra 15i sai trong cac vin ban thyc té dé rén ki ning viét chuan xac.

Thir ba, s dung cong nghe hé tro viéc hoc véi tai ligu chin thuc

Khai thac Al va cong cy s6 hoa: Dung ChatGPT, Grammarly, Quillbot dé gitip sinh vién chinh
stra va cai thién ki ning viét. Str dung YouGlish, TED Talks, BBC Learning English dé ning cao ki
nang nghe voi giong ban ngir da dang.

Tao hé thong tai ligu so: Xay dung mot thu vién tai li€u chan thuc (bai bao, video, bai rnau) aé
sinh vién ¢6 thé tu hoc va luyén tap. Tao cac bang thuat nglt chuyén nganh kém vi du thuc té dé hd
trg sinh vién tiép can ndi dung dé dang hon.

Thir tu, tang cuong phan héi va cd nhén héa 1 trinh hoc

T6 chike cdc budi phan héi ca nhdan héa: Gido vién c6 thé cung cAp nhan xét chi tiét vé bai viét va
bai no6i cua tirng sinh vién dé gitip ho cai thién nhanh hon.
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Tao nhém hoc tdp theo ki ndng: Cac nhém cé thé tap trung vao ki ning con yéu (viét bao cdo,
phat am, doc tai liéu chuyén nganh) dé hd tro nhau.

Khuyén khich sinh vién tham gia cdc cong dong trwc tuyén: Sinh vién c6 thé tham gia didn dan
chuyén nganh, nhom thao luan chuyén nganh béng tiéng Anh dé ting co hoi sir dung tiéng Anh thuc
te.

Thir nam, danh gid va cdp nhdt tai liéu thuwong xuyén

Theo doi mirc dé hiéu qua: Thu thap phan hoi tir sinh vién vé mirc dd phu hop va hitu ich cua tai
lidu chan thyc. Thuc hién khao sat dinh ky dé danh gia xem sinh vién c6 thiy tai liéu thuc té giup ho
tién bo hon khong.

Cdp nht tai liéu thuong xuyén: Cap nhat tai liéu theo xu huéng méi nhat. Thir nghiém nhiéu loai
tai liéu khac nhau dé tim ra loai tai liéu phu hop nhit véi timg nhom sinh vién.

6. Két luan

Nghién ctru nay da 1am rd vai tro cda tai liéu chan thyc trong viéc cai thién ki nang tiéng Anh cua
sinh vién khong chuyén tai Truong Dai hoc Cong nghiép Ha Noi. Két qua phan tich di liéu tir bai
kiém tra diu vao (pre-test) va dau ra (post-test) cho thdy nhom thuc nghiém (st dung tai liéu chan
thuc) co su cai thién 16 rét hon so v6i nhom doi sanh trong hau hét cac ki ning, dic biét 1a ki ning
nghe, doc va ndi. Nhom thyc nghiém c6 mirc do tién bo cao hon nhom db6i sanh, khang dinh vai tro
quan trong cua tai liéu ny trong viéc tiép can ngdn ngit thue té. Tuy nhién, nghién ctru con mot sb
han ché nhu pham vi miu nho, thoi gian thyc nghiém ngin va chua phan tich siu tac dong cta ting
loai tai liéu. Do d6, cac nghién ciru tiép theo nén mé rong quy mo, kéo dai thoi gian theo doi, so sanh
anh hudng cta céc loai tai liéu khac nhau va tich hop cong nghe dé t5i wu hoa hiéu qua giang day.
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The effects of using authentic materials on Non-English majored students
at Hanoi University of Industry

Abstract: Authentic materials play a crucial role in English language learning, particularly in
technical English, as they provide learners with practical exposure to real-world language use,
enhancing their ability to comprehend and apply specialized vocabulary and communication skills
effectively. Conversely, reliance on non-authentic materials may impede English learning for non-
major students by restricting exposure to practical and realistic linguistic contexts. This study,
therefore, aims to investigate the impact of authentic materials on the English learning outcomes of
non-English major students at Hanoi University of Industry. Furthermore, it proposes several
recommendations to optimize the benefits of authentic materials, ultimately improving students’
English learning experiences and language proficiency.

Key words: authentic materials; impact; non-English major students; recommendations; language
proficiency.



